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Streszczenie

Opracowanie przedstawia wplyw, jaki rozwdéj nowoczesnych technologii
wywiera na powstawanie zaburzen psychicznych, odnoszonych do pro-
blematyki poczytalnosci sprawcy czynu zabronionego. Omoéwiono w nim
zarOwno nowe, opisywane w literaturze, cho¢ jeszcze niesklasyfikowane
zaburzenia psychiczne indukowane technologicznie, jak i te, ktore zostaty
juz ujete w obowiazujacych klasyfikacjach zdrowia — ICD-11 i DSM-5,
czyli zaburzenia hazardowe i zaburzenia zwigzane z grami internetowymi.
W oparciu o zaprezentowane przypadki spraw karnych, w ktorych tzw.
cyberzaburzenia stanowily istotna okolicznos¢ rozpatrywana przez sady
w kontekscie niepoczytalnosci albo poczytalnosci w znacznym stopniu
ograniczonej, sformutowano wnioski dotyczace mozliwosci uwzglednie-
nia takich zaburzen de lege lata jako przyczyn tych stanéw. Podjeto w nim
réwniez probe analizy problematyki uzaleznienia sprawcy przestepstwa od
nowoczesnych technologii, traktujac ja jako zagadnienie komplementar-
ne z perspektywy prawa karnego w stosunku do kwestii poczytalnosci.
W konkluzji, opierajac si¢ na analizie przeprowadzonej metoda formal-
no-dogmatyczna, zaprezentowano rowniez podejécie perspektywiczne,
ukazujace wybrane cyberzaburzenia, jako potencjalna geneze niepoczytal-
nosci, albo ograniczonej poczytalnosci. Celem opracowania jest ukazanie
realnych zagrozen, jakie dla zdrowia psychicznego niesie rozwdj nowo-
czesnych technologii oraz probleméw, ktére rodza si¢ w kontekscie od-

PrZEGLAD PRAWA MEDYCZNEGO, NR 2/2026 (23)



6 ANNA GOLONKA

powiedzialnosci karnej. Ponadto zasygnalizowano potrzebe prowadzenia
biezacej, interdyscyplinarnej debaty naukowej, uzasadnionej zaréwno dy-
namicznym rozwojem technologii, jak i rosnaca liczba przypadkéw wska-
zujacych na jej wplyw na stan psychiczny jednostki, takze w kontekscie
prawnokarnym.

Stowa kluczowe: zaburzenia hazardowe, zaburzenia zwigzane z grami
internetowymi, nowoczesne technologie, niepoczytalnos¢, poczytalnosé
ograniczona, cyberzaburzenia

1. Wprowadzenie

Rozwdj i nieustanny postep w dziedzinie technologii sa domena wspolcze-
snych czasow. Korzystanie z narzedzi zapewniajacych dostep do Interne-
tu stalo si¢ wrecz standardem naszego codziennego zycia, a mozliwosci,
jakie stwarzaja nowoczesne technologie takie, jak: sztuczna inteligencja
(Artificial Intelligence, Al), rzeczywisto§¢ rozszerzona lub wirtualna (Exten-
ded | Augmented Reality, XR /AR, Virtnal Reality, VR), technologia blockcha-
in (Blockchain Technology, BT), Internet rzeczy (Internet of Things, 10T) czy
Internet 5G, doceniamy w zasadzie wszyscy (w mniej lub bardziej §wiado-
my sposob)'. Zagadnienia zwiazane z nowoczesnymi technologiami byty
juz wielokrotnie opisywane w literaturze — w réznych aspektach, w tym
takze prawnym. Podobnie, jak tematyka niepoczytalnosci i poczytalnosci
w znacznym stopniu ograniczonej, ktora doczekala si¢ juz niejednego
opracowania. Nie podejmowano w nich jednak analizy uwzgledniajacej
wplyw, jaki niewlasciwe uzywanie lub naduzywanie wspomnianych tech-
nologii moze mie¢ na zdolnos¢ rozpoznania znaczenia czynu lub pokiero-
wania swoim postgpowaniem — stowem — na poczytalno$¢®. Tymczasem

' N. Dugal, What Are the Top 25 Emerging Technologies in 20252 (aktualizacja 8 maja 2025 t.), https://
www.simplilearn.com/top-technology-trends-and-jobs-article, [dostep: 12 maja 2025 t.].

> W pi$miennictwie prawnokarnym opisywano m.in. kwestie dotyczace uwzglednienia uzywania AT
w ramach typizacji czynéw zabronionych, np. W. Filipkowski, Prawo karne wobec s3tuczne inteligenci [w:]
Prawo sztuczng inteligenei, red. L. Lai, M. Swierczyrski, Warszawa 2020, s. 123-124; a takze w kontekscie
zasad odpowiedzialno$ci karnej, np.: T. Kuzma, E-waga: prawo karne w nowej erze Al [w:] P. Dolniak,
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postepujacy rozwdj w dziedzinie technologii moze nasuwac¢ uzasadnione
watpliwosci dotyczace zwiazku zaburzen psychicznych ze stanem zdro-
wia psychicznego, w tym takze sprawcy czynu zabronionego. Precyzyjniej
rzecz ujmujac, pozwala to postawic pytanie, czy takie technologie moga
stanowi¢ przyczyne zniesienia albo ograniczenia w znacznym stopniu
zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu, lub pokierowania swoim poste-
powaniem przez sprawce czynu zabronionego. Juz na wstepie godzi si¢
przy tym zaznaczy¢, iz dotyczy to prawnokarnego uzasadnienia, bowiem
zarébwno w $wietle badan psychopatologicznych i psychologicznych,
jak i — w pewnym zakresie — wedle obowiazujacych klasyfikacji zdrowia,
zagadnienie to pozostaje bezdyskusyjne. Przyjdzie zreszta odnies¢ si¢
do tego jeszcze bardziej szczegdlowo w niniejszym opracowaniu. Roz-
poczac je wypada za$ od poruszenia (chociaz w ogdlnym zarysie) kwe-
stii zwiazanych z pojeciem nowoczesnych technologii oraz nomenklatu-
ra odnoszacy si¢ do zaburzen indukowanych technologicznie lub — jak
przyjeto w opracowaniu — w skrocie cyberzaburzen psychicznych. W tym
zakresie szczegdlnie warte omowienia beda te zaburzenia, ktore wiaza sig
ze stanem zaleznosci oraz odpowiadaja charakterystyce zaburzen psycho-
tycznych. Odnosi si¢ to zarowno do juz sklasyfikowanych zaburzen, jak
1 tych, ktérych zasadnos¢ uwzglednienia w klasyfikacjach choréb postulu-
ja przedstawiciele psychiatrii klinicznej.

2. Nowoczesne technologie i kwestie etymologiczne dotyczace cyber-
zaburzen psychicznych

Nowoczesne technologie, zwane takze ,,nowymi technologiami”, ,,tech-
nologiami informacyjno-komunikacyjnymi (TIK)”, lub z jezyka angiel-
skiego — ,,wschodzacymi technologiami” (Emerging Technologies, ET)?, sa
dos¢ powszechnie stosowanymi okresleniami. Jak wskazuje si¢ w facho-
wym piSmiennictwie, oznaczaja one: ,,zbior narzedzi, aplikacji i systemow

T. Kuzma, A. Ludwinski, K. Wasik, Szzuezna inteligengja 1w wymiarze sprawiedlimosci. Migdzy prawem a algo-
rytmami, Warszawa 2024, s. 189-217.

3 ]. Philip, A perspective on embracing emerging technologies research for organizational bebavior, ,,Organization
Management Journal” 2022, t. 19, nr 3, s. 88-98.
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komputerowych stuzacych do przetwarzania, przechowywania i przesy-
tania informacji. Sq to innowacyjne rozwiazania, ktore umozliwiaja nam
korzystanie z réznych funkcji i ustug w sposob szybki, wygodny i efek-
tywny”*. Trafnie podniesiono przy tym, iz: ,,Zdefiniowanie (...) co jest
postrzegane jako nowe, podlega oczywiscie cigglej redefinicji, w miare

22955

podejmowania kolejnych zmian w technologii”. Wobec tego zaréwno
wykaz takich technologii, jak i nadawana im ranga nie s3 juz jednolicie uj-
mowane — zwlaszcza na poswigconych tym zagadnieniom stronach inter-
netowych, publikujacych corocznie zestawienia ,,top trendéw” w zakresie
ET. Faktem pozostaje natomiast ich coraz powszechniejsze wykorzysty-
wanie (czego przykladem mogg by¢, chociazby technologie wymienione
na wstepie), jak i to, ze niezmiennie od kilku lat prym w tym zakresie
wiedzie Al — obecnie, zwlaszcza ze wskazaniem na generatywng sztucz-
ng inteligencje. Mowa o systemach Al, w ktorych sztucznie wykreowane
sieci neuronowe pozwalajg na symulowanie mechanizmu dziatania zbli-
zonego do ludzkiego mozgu, dzigki czemu systemy te sa w stanie odpo-
wiednio odbiera¢ i przetwarzaé zaséb dostarczonych informacji®. Sama
Al ograniczajac to zagadnienie z oczywistych wzgledow do niezbednego
minimum’, mozna zdefiniowa¢ tutaj jako systemy, ktére wykazuja inte-
ligentne zachowanie poprzez analiz¢ swojego otoczenia 1 — z pewnym

stopniem autonomii — sa zdolne do podejmowania dziatan ukierunko-

* O. Wiclochowska, Encyklopedia Zarzadzania, https:/ /mfiles.pl/pl/index.php/Nowe_technologie,
[dostep: 15.05.2025 r.].

> New technology: Overview, definition, and example, https:/ | wwm.cobrief.app/ resonrces/ legal-glossary/ new-techno-
logy-overview-definition-and-example/ , [dostep: 06.06.2025 r.].

¢ J. Kaplan, Generatywna AL Wsgystko, co warto wiedzied, Warszawa 2025, s. 47-52.

7 Wypada wskazac na definicje legalna ,,systemu AT” zawarta w art. 3 pkt 1 rozporzadzenia Parlamen-
tu BEuropejskiego i Rady (UE) 2024/1689 z 13 czerwca 2024 r. w sprawie ustanowienia zharmonizo-
wanych przepiséw dotyczacych sztucznej inteligencii oraz zmiany rozporzadzen (WE) nr 300/2008
(Dz.Urz. UE L 1689 z 12 lipca 2024 ., ELL http://data.curopa.cu/eli/reg/2024/1689/0j), w $wietle
ktorej jest to: ,,system maszynowy, ktory zostal zaprojektowany do dzialania z réznym poziomem au-
tonomii po jego wdrozeniu oraz ktéry moze wykazywac zdolno$¢ adaptacji po jego wdrozeniu, a takze

ktéry — na potrzeby wyraznych lub dorozumianych celéw — wnioskuje, jak generowac na podstawie
otrzymanych danych wejsciowych wyniki, takie jak predykcje, tresci, zalecenia lub decyzje, ktére moga
wplywa¢ na §rodowisko fizyczne lub wirtualne”.

PrZEGLAD PrAWA MEDYCZNEGO, NR 2/2026 (23)



Z.ABURZENIA PSYCHICZNE WYWOLANE TECHNOLOGIA A POCZYTALNOSC SPRAWCY CZYNU.. 9

wanych na osiagniecie zakladanych celow®. Oprécz zaawansowanych
technologii uczenia maszynowego i giebokiego uczenia, ktére sa oparte
na ,algorytmach samouczacych si¢”, definicja ta dopuszcza réwniez inne
technologie, ktore sa zreszta niekiedy utozsamiane z AI’. W kontekscie
podnoszonej tutaj problematyki, warto wspomnie¢ zwlaszcza o rzeczy-
wistosci rozszerzonej (XR). W istocie ten ogolny termin obejmuje jed-
nak rézne technologie, , ktore poprawiaja lub rozszerzaja postrzeganie
$wiata rzeczywistego przez uzytkownika, w tym rzeczywisto§¢ wirtualng
(VR), rzeczywistos¢ rozszerzong (AR) 1 rzeczywistosé mieszana (MR)”'.
Z uwagi na specyfike tej technologii okresla si¢ ja jako: ,,pomost migdzy
srodowiskiem rzeczywistym a wirtualnym”, ktorej mozliwosci sa wyko-
rzystywane w szczegolnosci w szkoleniach 1 modelowaniu projektowym,
a skuteczno$¢ zostata potwierdzona badaniami'’.

Natomiast terminologia dotyczaca zaburzen psychicznych induko-
wanych nowoczesnymi technologiami nie jest jednolita. W tym opraco-
waniu zostala zaproponowana nomenklatura, ktoéra w sposéb zwigzly,
a zarazem kompleksowy pozwala uwzgledni¢ omawiane kwestie, czyli
pojecie cyberzaburzen psychicznych. Obejmuje ono bowiem te zabu-
rzenia psychiczne, ktére zostaly w przewazajacej mierze spowodowane
niewlasciwym lub nadmiernym korzystaniem z technologii — gtéwnie
z Internetu (a w $lad za tym m.in. z gier, aplikacji, mediéw spoleczno-
$ciowych) lub urzadzen cyfrowych. Warto doda¢, iz termin ten nie jest
obcy rowniez polskiemu pismiennictwu, skoro juz si¢ nim postugiwano
w opracowaniach naukowych' Jest on przy tym uzasadniony z jezyko-

¢ H. Sheikh i in., Mission AL The New System Technology, Haga 2023, s. 19.
? Ibidem.

10

T. Parys, Technologie ICT i ich wplyw na Zycie cztowieka i spoteczeristwa- wybrane problemy, ,,Studia i Mate-
riaty” 2024, tom 1, nr 40, s. 108.
" Ibidem.

12

2 Por. M.Z. Jedrzejko, A. Taper, T. Kozlowski, Cybergaburzenia, cyberuzaleimienia, Ostrowiec Swie-
tokrzyski 2020, s. 11-23; S. Kania, Cyberuzaleznienia i ich profilaktyka pedagogicina [w:] New addictions
— od dopalaczy do portali spotecznosciowych, red. D. Nowalska-Kapuscik, E-bookowo.pl 2016, https://
libra.ibuk.pl/reader/new-addictions-od-dopalaczy-do-portali-spolecznosciowych-dorota-nowalska-
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wego punktu widzenia. Przedrostek ,,cyber” odnosi si¢ bowiem do zja-
wisk zachodzacych w cyberprzestrzeni, w komunikacji elektronicznej lub
w Internecie', za$ sama cyberprzestrzeni postrzega si¢ jako: ,,przestrzen
aktywnosci ludzkiej z wykorzystaniem urzadzen elektronicznych do wy-
twarzania, przechowywania, przekazywania, przetwarzania i dostepu do
informacji”'*.

Godzi si¢ przywola¢ jednak takze inne okreslenia, jakie byly uzywa-
ne w omawianym wzgledzie w literaturze, a mianowicie: zaburzenia psy-
chiczne cyfrowe (Digital Mental Disorders)", choroby psychiczne wywolane
technologia (Tech-Induced Mental lllnesses)', zaburzenia cyberpsychiatrycz-
ne (Cyberpsychiatric Disorders)"", wirtualne zabutrzenia zdrowia psychicznego
(Virtnal Mental Health Disorders)'®, zaburzenia zwiazane z technostresem
(Technostress-Related Disorders)". Nawet ich pobiezna analiza pozwala do-
strzec, iz definicje te klada nacisk na nieco inne obszary zagadnienia lub
kategorie zaburzen. Podobnie, jak brak jest homogenicznosci terminolo-

kapuscik-155921, s. 240, [dostep: 18.05.2025 r.]; M. Jedrzejko, Cgy technologie cyfrowe uzaleiniaja? Rozmwa-
Zania nie tylko pedagogiczne [w:| Selected Issues and Trends of Contemporary Digital Education, red. M. Apte-
korz, E. Bowdur, Katowice 2014, s. 13.

B O. Wasiuta, S. Wasiuta, Encyklopedia bexpieczeristwa. Tom 5, Krakow 2022, s. 162.
" P. Dela, Teoria walki w cyberprzestrzen, Warszawa 2020, s. 35.

5 S. Shah, W. Jack, International and Isiamic 1 egal Approaches to Insanity in Cyber Offenses: Bridging Gaps be-
tween Medical Law and Modern Banking Practices, https:/ /www.researchgate.net/profile/ William-Jack-9/
publication/391454131_International_and_Islamic_Legal_Approaches_to_Insanity_in_Cyber_Of-
fenses_Bridging Gaps_between_Medical_Law_and_Modern_Banking Practices/links/6818¢20b-
bd3f1930dd6¢c849a/ International-and-Islamic-Legal-Approaches-to-Insanity-in-Cyber-Offenses-
Bridging-Gaps-between-Medical-Law-and-Modern-Banking-Practices.pdf, [dostep: 12.05.2025 1.]; J.
Torous i in., The Growing Field of Digital Psychiatry: Current Evidence and the Future of Apps, Social Medja,
Chatbots, and Virtnal Reality, ,,\World Psychiatry” 2021, t. 20, nr 3, s. 318-335, https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC8429349/ .

' P. Upadhyaya, A. Vrinda, Impact of technostress on academic productivity of university students, ,,Education

and Information Technologies” 2021, t. 26, s. 1647-1664; J. Lochner 1 in., Digital Interventions in Mental
Health: An Overview and Future Directions, ,,Internet Interventions” 2025, t. 40 (100824), s. 1-8.

7 S. Grover, A. Shouan, Cyberpsychiatric Disorders: An Overview of Assessment and Management, ,,Journal
of Mental Health and Human Behaviour” 2020, t. 25, nr 2, s. 76-92.

8 O. Olatuniji i in., Extended Reality for Mental Health Evaluation: A Scoping Review, arXiv 2022, https://
arxiv.org/abs/2204.01348, [dostep: 10.05.2025 t.].

¥ SY. Kim i in., Technostress Canses Cognitive Overload in High-Stress Pegple: Eye tracking analysis in a virtnal
kiosk fest,  Information processing & management” 2022, t. 59, nr 6 (103093), s. 1-13.
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gicznej w odniesieniu do samych zaburzen, tak i nie ma jednomyslnosci
w kwestii zasadniczych przyczyn, jakie moga je wywolywac. Uzasadnia to
stwierdzenie, iz nie mozna wskaza¢ na jedna, konkretna i zasadniczg ich
przyczyng — ani nawet na jeden rodzaj technologii je wywolujacej (przy-
najmniej tak dalece, jak nie probowac sprowadzi¢ wszystkiego do terminu
,nowoczesne technologie”). Niemniej, nalezy przytoczy¢ wskazywane w tej
mierze r6zne rodzaje zaburzen — warunkowane ich etiopatogeneza- cho-
ciazby takie, jak: cyfrowe przeciazenie informacyjne (Digital Overload)
i techno-stres (Technostres)™, cyberchondtia®', psychozy cyfrowe (Cybersy-
chosis)®, nomofobia (skrét od: No Mobile Phobia), czyli fobia (paniczny lgk)
wywolany brakiem dostepu do telefonu — odczuwany np. w sytuacji roz-
tadowanej baterii, nie wspominajac o przypadku uszkodzenia lub zgubie-
nia telefonu®, , Syndrom Google’a”, czy zaburzenia zwigzane z szeroko
pojetym uzywaniem gier. Te ostatnie zostaly przy tym uwzglednione
w obowiazujacych kwalifikacjach choréb i probleméw zdrowotnych, wo-
bec czego zasluguja na poswigcenie im odpowiednio wigcej uwagi. Jako
takie, w pierwszej kolejnoséci powinny bowiem uzasadnia¢ wyprowadze-
nie stosownych wnioskéw w zakresie zniesienia albo ograniczenia poczy-
talnosci sprawcy przestepstwa.

3. Sklasyfikowane zaburzenia cyfrowe

Jak podniesiono powyzej, cyberzaburzenia psychiczne nie stanowia kon-
kretnej jednostki nozologicznej w zadnej z obowiazujacych Klasyfikacji,

2 E. Marsh, Exploring Techno-Stress and Digital Overload, ,Institute of Internal Communication” 2023,
https://www.ioic.org.uk/resource/exploring-techno-stress-and-digital-overload-with-elizabeth-
marsh.html; N. Dragano, T. Lunau, Technostress at work and mental health: concepts and research results,
,-Current Opinion in Psychiatry” 2020, t. 33, nr 1, s. 407-413.

2 AL Vujic i in., Are Cyberchondria and Intolerance of Uncertainty Related to Smartphone Addiction?, ,Interna-
tional Journal of Mental Health and Addiction” 2024, t. 22, s. 3361-3379.

# R.H. Thomson i in., Combating the Effects of Cyber-Psychosis: Using Olbyject Security to Facilitate Critical
Thinking (preprint), https://doi.org/10.48550/arXiv.2503.16510, [dostep: 18.05.2025 ..

» K. Vagkaiin., Smartphone Use and Social Media Involvement in Young Adults: Association with Nomaphobia,
Depression Anxiety Stress Scales (DASS) and Self-Esteem, ,International Journal of Environmental Rese-
arch and Public Health” 2024, t. 21, z. 7(920), s. 1-16; O. Zur, Fee/ Anxiety When Separated from Your
Phone? Is 1t Digital Malaise or Nomophobia?, ,,Telehealth.org” 2024, https:/ /telehealth.org/digital-burno-
ut-phone-addiction-nomophobia/, [dostep: 12.05.2025 t.].
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tj. ani w ICD-10 i ICD-11%*, ani w DSM-V*. Watpliwie zreszta, czy uza-
sadnione byloby wprowadzenie wylacznie pojedynczej jednostki nozolo-
gicznej (chorobowej), a nade wszystko — czy byloby to celowe. Ponadto
zaburzenia te dotycza szerokiego spektrum ET i z psychopatologicznego
punktu widzenia, moga niekiedy odpowiada¢ raczej calemu zespolowi
symptomatologicznemu (objawowemu), niz jednej, konkretnej chorobie.
Co wigcej, nawet gdy chodzi o sklasyfikowane zaburzenia, to w istocie
obejmuja one szeroki zakres (jakosciowo i ilo§ciowo) odmiennych sta-
néw. Mowa o zaburzeniach hazardowych oraz zaburzeniach zwiazanych
z grami internetowymi, ktére — wbrew podstawowemu ujeciu klasyfika-
cyjnemu — mogg stanowi¢ nie tylko zaburzenia od gier sensu stricto™, ale
ponadto mogg takze prowadzi¢ do innych zaburzen, chociazby takich,
jak zaburzenia afektywne dwubiegunowe typu I lub II. Niemniej, nawet
w waskim ujeciu wspomniane zaburzenia stanowia powazne zaburzenia.

W $wietle amerykanskiej klasyfikacji — DSM-V, zaburzenia hazardowe
(Gambling Disorder) zalicza si¢ do zaburzen zwiazanych z substancjami
i uzaleznien®. Jak sygnalizowano, odzwierciedla to: ,,dowody na to, ze
zachowania zwigzane z hazardem aktywuja uklady nagrody, podobne do
tych aktywowanych przez narkotyki i wywoluja pewne objawy behawio-
ralne, ktére wydaja si¢ porownywalne do wytworzonych przez zaburze-

% Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych (Infernational Sta-
tistical Classification of Diseases and Related Health Problems 10th Revision, 1CD-10). W Polsce jest nadal
stosowana ICD-10, a 11. Rewizja ICD jest obecnie wdrazana — por. Ministerstwo Zdrowia, ,,Odpo-
wiedzi na zadawane pytania dotyczace ICD-117, https:/ /www.gov.pl/web/zdrowie/pytania-i-odpowie-
dzi-icd-11, [dostep: 20.06.2025 1.]; P. Krawczyk, I.. Swiecicki, ICD-11 vs. ICD-10 — przeglad aktnalizagi
7 nowosei wprowadzonych w najnowszef wersji Migdzynarodowej Klasyfikacii Chordb WHO, ,,Psychiatria Polska”
2020, t. 54, nr 1, s. 7-20.

% Klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykadskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, V-ta rewizja
(Diagnostic and Statistical Mannal of Mental Disorders, DSM), a takze: ]. Morrison, DSM-5 bez tajemnic.
Praktyezny przewodnik dla klinicystow, red. wyd. polskiego J. Heitzman, Krakéw 2016, s. 13-30.

26

Przykladowo w ICD-11 sa to: szkodliwe granie (Hazardons gaming, QE22), zaburzenia hazardowe
(Gambling Disorder), ktore wiaze si¢ z obstawianiem pieniedzy, zaburzenia psychotyczne — afektywne
dwubiegunowe (6A60 oraz 6AG1). Warto doda¢ przy okazji, ze pierwsza z kategorii zaburzen, jezeli
odpowiadataby istocie stanu odurzenia, moglaby uzasadnia¢ zastosowanie art. 31 § 3 k.k.

* American Psychiattic Association, Desk reference kryteria diagnostyezne DSM-5-TR, red. wyd. polskiego
P. Galecki, Wroctaw 2024, s. 199.
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nia zwiazane z uzywaniem substancji”’*. Skoro zatem: ,,hazard, podobnie
jak uzywanie substancji, aktywuje osrodki nagrody w moézgu (brzuszna
cze$¢ prazkowia), w ktérych neuroprzekaznikiem jest dopamina. Wy-
jasnia to, dlaczego w DSM-5 patologiczny hazard przeniesiono w jego
obecne miejsce (....) Wigkszo$¢ graczy informuje o uczuciu odurzenia
lub pobudzenia podczas epizodu — trzeba zwykle kilku lat, aby zacho-
wanie to stalo si¢ patologiczne”®. Jednoczes$nie coraz powszechniejszy
dostep do Internetu sprawil, ze w literaturze przedmiotu zaczgto wyrdz-
nia¢ zmodyfikowana forme tego zaburzenia, okreslanag mianem hazardu
internetowego™, badz hazardu online’, uznajac, rzecz jasna, ich odrgb-
nos¢ od funkcjonujacego réwniez na gruncie DSM-5 zaburzenia zwiaza-
nego z graniem w gry internetowe (Internet Gaming Disorder, dalej jako:
IGD). To ostatnie zostalo umieszczone w Sekcji 111 klasyfikacji DSM-V,
a wigc ze wskazaniem na jego ,,dalsze badania, zanim zostanie ono ofi-

32, Zostalo ono dodane na podstawie recenzji, glosowa-

cjalnie uznane
nia, okoto 250 publikacji naukowych oraz rosnacego ryzyka medycznego
zwigzanego z IGD™”. Rozwazano przy tym jego uwzglednienie w ramach
zaburzen uzaleznien niezwiazanych z substancjami psychoaktywnymi™,
chociaz sugerowano takze, ze problematyczne korzystanie z Internetu —
z cechami kompulsywnego grania w gry, powinno zosta¢ sklasyfikowane
jako zaburzenie kontroli impulséw™. W tym wzgledzie brak jest zatem
jednomyslnosci. Natomiast przewazajaca wickszo$¢ naukowcéw pozo-

staje zgodna co do tego, ze IGD wymaga dalszych pogl¢bionych ba-

* TIbidem.
» ] Mottison, DSM-5 bez tajenmic. ..., s. 517.

%" Hazard internetowy definiuje si¢ jako obstawianie zaktadow i granie za posrednictwem urzadzen

z dostepem do Internetu, takich jak komputery, telefony komérkowe i telewizja cyfrowa — por. S. Bae
iin., Comparison of brain connectivity between Internet gambling disorder and Internet gaming disorder: A prelimina-
ry study, ,,Journal of Behavioral Addictions” 2017, t. 6(4), s. 505.

' N. Mallorqui-Bagué i in., Internet gaming disorder and online gambling disorder: Clinical and personality corre-
lates, ,,Journal of Behavioral Addictions” 2017, t. 6(4), s. 669.

* N.R. Kim i in., Characteristics and Psychiatric Symptoms of Internet Gaming Disorder among Adults Using
Self-Reported DSM-5 Criteria, ,,Psychiatry Investigation” 2016, t. 13(1), s. 58-59.

3 Tbidem, s. 58.
3 Tbidem.

# 8. Bae i in., Comparison..., s. 505-506 i powolana tam literatura.
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dan, w szczegolnosci w zakresie kryteriéw diagnostycznych™®. Zgodnie
z DSM-V diagnoza zaburzen zwigzanych z grami internetowymi wymaga
zwiazku przyczynowego pomiedzy uzywaniem gier a ,,znacznym uposle-
dzeniem lub dolegliwosciami” (significant impairment or distress) w funkcjo-
nowaniu, do ktérych ma ono prowadzi¢. Ponadto konieczne jest rozpo-
znanie co najmniej 5 z nastepujacych objawow: zaabsorbowanie grami;
objawy odstawienia (smutek, lek, drazliwosc), gdy granie zostaje przerwa-
ne lub niemozliwe; potrzeba spedzania wigckszej ilosci czasu na grach,
aby zaspokoi¢ potrzebe ich uzywania (zwigkszona tolerancja); niemoz-
nos¢ ograniczenia gry; nieudane proby zaprzestania uzywania gier; rezygnacja
z innych zajec, utrata zainteresowania wezesniej lubianymi aktywnogciami
z powodu gier; kontynuowanie gry pomimo ww. probleméw; oszukiwa-
nie najblizszych, co do ilosci czasu spedzanego na grach; wykorzysta-
nie gier w celu roztadowania negatywnego nastroju, takiego jak poczucie
winy lub beznadzieja; ryzyko utraty pracy lub wigzi rodzinnych wynika-
jace z zaniedbywaniem obowiazkéw zawodowych i rodzinnych?”’. Warto
dodad, iz zasadnos$¢ wprowadzenia takich zaburzen do klasyfikacji DSM-V
motywowano rosnaca skalg wystepowania takich zaburzen, zwlaszcza
u mlodych ludzi, ktéra w §wietle dostepnych wowczas badan miata wahaé
si¢ w przedziale od 0,3% do 46%7. Zaréwno badania powolane przez
oredownikow prowadzenia ICD, jak 1 sama charakterystyka tych zabu-
rzen staly si¢ jednak przedmiotem otwartej dyskusji w kregu specjalistow
w dziedzinie psychiatrii. Trafnie podnoszono bowiem, ze w uzasadnieniu
nie powolano si¢ na aktualne badania, a w kazdym razie powolano si¢ na
te, w ktorych nie rozrézniono jeszcze gier offline 1 online (te drugie uzna-
je si¢ za stwarzajace wicksze niebezpieczenstwo uzaleznienia). Z kolei

% N.A. Dowling, Issues raised by the DSM-5 Internet gaming disorder classification and proposed diagnostic crite-
ria, ,Addiction” 2014, t. 109(9), s. 1409; N. Mallorqui-Bagué i in., Internet gaming..., s. 672-674; T. Luo
iin., Diagnostic Contribution of the DSM-5 Criteria_for Internet Gaming Disorder, ,,Frontiers in Psychiatry”
2022, t. 12 (777397), s. 5-6.

7 N.M. Petry, E Rehbein, Ch.H. Ko i Ch.P. O’Btien, Internet Gaming Disorder in the DSM-5, ,,Current
Psychiatry Reports” 2015, t. 17, nr 72, s. 1-9, a takze: ]. Mortison, DSM-5® bez; tajemnic. . ., s. 518-520,
w tym opis przypadku Randy Potera.

# AK. Przybylski, N. Weinstein, K. Murayama, Internet Gaming Disorder: Investigating the Clinical Relevan-
ce of a New Phenomenon, ,,The American Journal of Psychiatry” 2017, t. 174, nr 3, s. 230.
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w rezultacie stosowania elastycznych kryteridéw oceny, w praktyce moze
by¢ trudne wyznaczenie ,,granicy” pomiedzy pasja (niestanowigca uzalez-
nienia) a patologia. Wreszcie powyzszym danym statystycznym zarzuca-
no, ze uzyskano je w wyniku badan opartych na zastosowaniu niewtasci-
wej metodologii, nasuwajacej zastrzezenia probie badawczej 1 charakterze
samych badan (badania ankietowe — nie kliniczne), ktére moga nie pro-
wadzi¢ do uzyskania wiarygodnych wynikéw™. Faktem pozostaje jednak,
ze w pozniejszym czasie prowadzono badania nienasuwajace juz takich
obiekcji. Potwierdzily one teze, ze w skali globalnej zagrozen zwiazanych
z zaburzeniem od gier nie nalezy lekcewazy¢, skoro moze na nie cierpiec
ok. 4,5% populacji®’, lub — wedlug innych danych — nawet 9,9%*.
Problem okazuje si¢ na tyle istotny i aktualny, Ze zaburzenie to — jako
Gaming Disorder (dalej jako: GD) zostalo sklasyfikowane rowniez w naj-
nowszej — 11. rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow
Zdrowotnych (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems, 1ICD-11), z kodem: 6C51%. W jej ujeciu, zaburzenie to
charakteryzuje si¢: ,,wzorcem uporczywego lub nawracajacego zacho-
wania zwiazanego z grami (»gry cyfrowe« lub »gry wideo«), ktére moze
wystepowac online (tj. przez internet) lub offline”. Objawami, zgodnie
z 1CD-11, sa: uposledzona kontrola nad grami (np. poczatek, czestotli-
wo§¢, intensywnos¢, czas trwania, zakonczenie, kontekst); rosnacy prio-
rytet nadanym grom w takim stopniu, ze majg one pierwszenstwo przed
innymi zainteresowaniami zyciowymi i codziennymi czynno$ciami oraz
kontynuacja lub eskalacja ich uzywania pomimo wystapienia negatywnych
konsekwenciji. Dla potencjalnej diagnozy nie ma przy tym znaczenia, czy
wystepowaly one w sposéb ciagly, czy epizodyczny. ICD-11 wymaga je-
dynie, by wystepowaly one w okresie co najmniej 12 miesigcy (z zastrze-
zeniem jednak, iz wymagany czas trwania moze zosta¢ skrécony, jesli
spelnione sgq wszystkie wymagania diagnostyczne, a objawy sq powazne).

% Ibidem.
T Luo i in., Diagnostic. .., s. 1-6.

" PK.H. Chew, Ch.M.H. Wong, Internet Gaming Disorder in the DSM-5: Personality and Individual Differen-
ces, ,Journal of Technology in Behavioral Science” 2022, t. 7, s. 516.

* https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#1448597234, [dostep: 13.10.2025 t.].
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Jednoczesnie wspomniana klasyfikacja uznaje GD za jedno z zaburzen
,spowodowanych uzywaniem substanciji lub zachowaniami uzalezniaja-
cymi”, w ktorej to kategorii sklasyfikowano zreszta réwniez zaburzenia
hazardowe (Gambling disorder, 6C50)*.

Ten opis, w stosunku do DSM-V, jest wigc bardziej syntetyczny™*, cho-
ciaz prowadzi do tych samych konkluzji, a mianowicie, ze GD wykazuje
wiele podobienstw do innych standw (sezsu largo) zaleznosci od substancji
odurzajacych. Ten za$, opierajac si¢ na prowadzonych w tym kierunku ba-
daniach, stanowi jedna z najczestszych przyczyn opiniowania przez bie-
glych psychiatréw sagdowych o poczytalnosci w znacznym stopniu ogra-
niczonej sprawcy czynu zabronionego (art. 31 § 2 k.k.)*. Tym samym,
podobnie jak w przypadku stanu zaleznosci np. od alkoholu, u jego pod-
staw leza m.in. pewne neuronalne mechanizmy zachowan natogowych®.

Zanim przyjdzie jednak poruszy¢ kwestie karnomaterialne, warto od-
wolac¢ si¢ do kontekstu socjologiczno-prawnego. Jego ukazanie uzasadnia
bowiem podstawowy wniosek, a mianowicie, iz marginalizowanie proble-
mu z powodu samej tylko (nadal niewysokiej) liczby postepowan karnych,
zwlaszcza tych, jakie toczyly si¢ w Polsce i wigzaly z omawianymi zabu-
rzeniami (gléwnie hazardowymi)*’, bytoby co najmniej malo perspekty-
wiczne.

Dane potwierdzaja niezbicie, ze problemy ze zdrowiem psychicz-
nym wynikajace z niewlasciwego uzywania, albo naduzywania Inter-
netu (1 wszelkich dostepnych ta droga form rozrywki), stanowia powaz-

W rozdziale 6 ICD-11: ,,Zaburzenia psychiczne, behawioralne lub neurorozwojowe”.

* Majac na uwadze takze specyfik¢ ICD-11 (wzgledem ICD-10), kt6ra wytaza si¢ m.in. przejsciem:
,,0d kategorialnego ujmowania zaburzen i dzielenia ich na poszczegélne postacie do zaakcentowania
ich nasilenia oraz wymiarowosci. Zatem istotne jest przede wszystkim to, w jakim stopniu nasilone sa
zaburzenia i w jakich aspektach” — P. Majewicz, ICD-11 — Implikacje w badaniach i praktyce psychologiczno-
-pedagogiczne, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2023, t. XLII, z. 1, s. 130.

A Golonka. Niepocgytalnosé i poczytalnosé ograniczona, Warszawa 2013, s. 256-270.

M. Gola, Nesuronalne mechanizmy zachowar natogowych [w:) Zaburenia uprawiania hagardu i inne tak wane
natogi bebawioralne, red. B. Habrat, Warszawa 2010, s. 54-60.

7 M. Wysocki, Polskie sqdy kontra gracze — 11 spraw, w ktdrych chodzito o gry, https:/ /www.gty-online.pl/
opinie/polskie-sady-kontra-gracze-11-spraw-w-ktorych-chodzilo-o-gry/ zf712, [dostep: 14.06.2025 r.].
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ne wyzwanie XXI wieku®, szczegélnie wsréd mlodziezy. Przykladowo
badania przeprowadzone przez ,,Alto Intelligence” pod kierunkiem kon-
sultanta krajowego dra San Carlosa na grupie hiszpanskiej mtodzie-
zy w wieku 11-20 lat, wykazaly zwigzek gwaltownego wzrostu szeroko
pojetych zaburzen psychicznych — az o 300% w grupie chlopcow,
w 2022 r. w stosunku do roku 1997 r. Wykazaly one takze, iz czynnika-
mi tego wzrostu byly przede wszystkim: dostep do szybkiego Internetu,
do urzadzen elektronicznych od wczesnego dziecinstwa i korzystanie
z platform (social media, ustugli wirtualne), zaprojektowanych w celu mak-
symalizacji zaangazowania mlodziezy i przyciagniecia jej uwagi®. Z kolei
w polskich realiach raport NASK: ,Nastolatki 3.0” z 2023 r. wykazal
podatnos¢ mltodziezy na uzaleznienie od Internetu (obawe o to wyrazito
ponad 30% nastolatkéw), znaczacy wzrost Problematycznego Uzywania
przez nich Internetu (8,3%) oraz doswiadczenia nastolatkéw zwiazane
z réznymi formami cyberprzemocy (np. wyzwiskami — 38%, ponizaniem-
22.2%, czy zastraszaniem 16%)*". Problemy zwiazane zaréwno z rosna-
ca skalg zjawiska cyberprzemocy (w tym z cyberstalingien: i cyberbullingiem
wsrod nastolatkéw)!; jak i zaburzeniami zwigzanymi z grami interneto-
wymi sa wigc dostrzegane takze w rodzimym pismiennictwie fachowym?®.

Natomiast z perspektywy prawnokarnej opisane zaburzenia (w tym ha-
zardowe lub zwigzane z graniem w gry internetowe) nasuwaja oczywiste
pytanie o mozliwos¢ ich uwzglednienia jako przyczyny zniesienia albo

® M.Z. Jedrzejko, A. Tapert, T. Koztowski, Cyberzaburzenia. ..., s. 11-64.

¥ CyberGuardians, Resarch: Internet Use & Mental Illness in Children & Adolescents in Spain 1997 — 2022,
https:/ /www.cybet-guardians.org/wp-content/uploads/2025/03/250218_CyberGuardians_Rese-
arch_Briefing EN.pdf, s. 8-20, [dostep: 08.05.2025 r.]. Badania w Wielkiej Brytanii na grupie ponad
16000 nastolatkéw wykazaty u 32,6% (5429/16 655) pozytywne objawy l¢ku i depresji — WiS. Mabaso
iin., Exploring the Relationship Between Public Social Media Accounts, Adolescent Mental Health, and Parental
Guidance in England: Large Cross-Sectional School Survey Study, ,,Journal of Medical Internet Research”
2024, t. 26 (57154).

" Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw — Raport NASK: ,,Nastolatki 3.0”, red.
R. Lange, 2023, https:/ /www.gov.pl/web/baza-wiedzy/mlodziez-w-internecie---raport-nastolatki-31,
s. 51-63, 108-115, 191-197, [dostep: 14.06.2025 r.].

' B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2022, s. 537-539.

2 Por. np. P. Grajewski, M. Dragan, Polish validation of the Internet Gaming Disorder-20 (1GD-20) Test,
,,Psychiatria Polska” 2021, t. 55, z. 6, s. 1275-1292.
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ograniczenia w znacznym stopniu zdolnosci rozpoznania znaczenia czy-
nu lub pokierowania swoim postgpowaniem przez sprawce czynu zabro-
nionego, a tym samym zastosowania art. 31 § 1 albo 2 k.k.

4. Cyberzaburzenia jako zr6édto niepoczytalnosci albo poczytalnos$ci
W znacznym stopniu ograniczonej

W pierwszej kolejnosci wypada jednak przypomnie¢, iz przyczyna
(geneza) niepoczytalnosci, zgodnie z art. 31 § 1 k.k. moze by¢: choroba
psychiczna, uposledzenie umyslowe lub inne zaklocenie czynnosci psy-
chicznych™. Jednoczesnie — wobec braku wyraznego wskazania w § 2 po-
wolanego artykulu (poczytalno$¢ w znacznym stopniu ograniczona) na
genezg¢ tego stanu, wypada opowiedzie¢ si¢ za szerokim ujeciem zaktocen
czynnosci psychicznych mogacych prowadzi¢ do ograniczenia w znacz-
nym stopniu zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postgpowaniem przez sprawce przestepstwa’. Majac za$ na uwa-
dze wskazane cyberzaburzenia i odnoszac je do brzmienia art. 31 § 1 k.k.,
mozna by bylo przyjac, iz w swietle polskiego k.k. de lege lata zaburzenia
wywolane nowoczesnymi technologiami powinny by¢ uznane za ,,inne
zaklécenie czynnosci psychicznych”, albo — rzadziej — za chorobe psy-
chiczna. Na takq konkluzje pozwalataby szczegdlnie akceptacja — badz co
badZz dominujacego w pismiennictwie prawnokarnym pogladu, zgodnie
z ktérym, znamie¢ to nalezy interpretowac szeroko, czyli uwzgledniac
w jego ramach wszystkie stany (zaréwno patologiczne, jak 1 niepatologiczne,
czyli , fizjologiczne)™. Jako takie cyberzaburzenia psychiczne moglyby wigc
stanowi¢ przyczyne zniesienia albo — co bardziej prawdopodobne — ograni-

% Art. 31 § 1 kk.: ,Nie popelnia przestepstwa, kto, z powodu choroby psychicznej, uposledzenia
umystowego lub innego zaklécenia czynnosci psychicznych, nie moégl w czasie czynu rozpoznac jego
znaczenia lub pokierowac swoim postgpowaniem” (niepoczytalnosc); § 2: ,,Jezeli w czasie popelnienia
przestepstwa zdolno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub kierowania postgpowaniem byta w znacznym
stopniu ograniczona, sad moze zastosowac nadzwyczajne ztagodzenie kary” (poczytalnos$¢ w znacz-
nym stopniu ograniczona), t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383 ze zm.

% Wigcej — pot. A. Golonka, Niepocgytalnosé i poczytainosé. .., s. 248-250.
5 K. Patora, Okolicznosi wylaczajace wing [w:) Prawo karne materialne. Nauka o przestepshwie, ustawie karneg
7 karze, ved. J. Kulesza, Warszawa 2023, s. 313; A. Golonka, Niepoczytalnosé i poczytalnosé.. ., s. 129-134.
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czenia w znacznym stopniu zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postgpowaniem przez sprawce czynu zabronionego.

Kwestia wydaje si¢ zatem — pozornie — bezsporna, zwlaszcza w odnie-
sieniu do zaburzen wywolanych grami. Takie podejscie, prima facie ucinaja-
ce jakakolwiek dyskusje, w istocie weale nie rozwiazuje kilku kluczowych
dylematow, z ktorych pierwszy nasuwa si¢ logicznie, w szczegolnosci po
przeanalizowaniu przypadkow, w ktorych zaburzenia zwigzane z grami
stanowily przedmiot postepowania karnego. Mianowicie, zaburzenia ta-
kie moga przeciez by¢ rozpatrywane takze w kontekscie uzaleznienia, co
z kolei wymagatoby ustalenia jego charakteru (nasilenia, objawow etc.).
To z kolei otwieraloby pole do polemiki nad zasadnoscia zastosowania
w takim przypadku art. 31 § 3 k.k. (stan odurzenia sprawcy). Przepis ten
nakazuje przy tym rezygnacj¢ ze stosowania § 1 lub 2 art. 31 kk., a tym
samym stanowi podstawe do ponoszenia odpowiedzialnosci karnej na
normalnych zasadach. Wobec tego nawet przyjecie szerokiej interpretacii
»innych zaklécen czynnosci psychicznych” nie usuwa wszystkich watpli-
woscl, jakie rodza si¢ na tle mozliwosci uznania cyberzaburzen za przy-
czyne stanu, o ktorym mowa w art. 31 § 1 k.k. Powodéw tego jest kilka.

Przed wskazaniem na nie, warto jednak przytoczy¢ kilka przypadkéw
opisanych w dokumentach lub przytaczanych w mediach (polskich i za-
granicznych), ktére dodatkowo uzasadniaja wage zagadnienia perspekty-
wy karnomaterialnej. Jak mozna przy tym przyjaé, ich ,,wspolnym mia-
nownikiem” — poza okolicznoscia, iz stanowily przedmiot rozstrzygnigcia
sadow karnych — byl charakter zaburzen, ktére byly podnoszone w po-
stepowaniu sadowym, jako przyczyna zniesienia albo ograniczenia poczy-
talno$ci w znacznym stopniu.

Przykladowo zatem, uzaleznienie od gier bylo podnoszone np. w apelacji
przez obronce oskarzonego o przestepstwo skarbowe z art. 107 § 1 kk.s.
w zw. z art. 9 § 3 kk.s. (nielegalne urzadzanie gier przez osobe pelniaca
funkcje prezesa zarzadu spotki). Obronca, zarzucajac razaca niewspol-
mierno$¢ kary, wskazywal m.in. na obnizony stopien zawinienia oskarzo-
nego, a takze: ,,wyprowadzenie co do oskarzonego negatywnej prognozy
kryminologicznej oraz umotywowanie wymiaru kary negatywnym skut-
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kiem nielegalnych gier na automatach w postaci uzaleznienia od hazardu
wielu graczy, co jest przyczyna patologii spotecznej i stanowi o wyso-
kim stopniu spolecznej szkodliwosci zarzucanego oskarzonemu czynu
(...)”°. Zaburzenie to bylo rozpatrywane réwniez w aspekcie wiarygod-
nosci $wiadka. W Sadzie Rejonowym w Sokétce (sprawa II K 673/14,
wyrok z 24.07.2015 r.): ,,toczyt si¢ proces czlowieka oskarzonego o groz-
by 1 atak na czlonkéw rodziny. Jednym ze swiadkéw byl niepelnosprawny
intelektualnie syn oskarzonego. W trakcie procesu biegly psychiatra
i psycholog postawili teze¢, ze chory $wiadek uzalezniony od gier
moglby w swoich zeznaniach bagatelizowac pelne przemocy zachowa-
nie ojca”’. W innym przypadku uzaleznienie od gier bylo podnoszone
w sprawie mezczyzny oskarzonego o popelnienie przestepstw kompu-
terowych (backing — art. 267 k.k. i oszustwo komputerowe — art. 287 k.k.),
w ktorej za pomocy falszywej strony (gra Mezin2) wyludzano hasta do-
stepu do kont graczy internetowych. Jeden z nich jednak:”(...) po utracie
przedmiotéw swojego bohatera postanowil je odzyskaé. Gracz wlamal
si¢ na konto, ktére otrzymalo caly jego ekwipunek, i przerzucil owo wy-
posazenie do siebie. Me¢zczyzna zostal skazany za hacking (ztamanie za-
bezpieczen konta), natomiast za przejecie przedmiotow (kwalifikowane
jako oszustwo komputerowe) nie spotkata go zadna kara, poniewaz zda-
niem sadu nie dziatal w celu osiggni¢cia korzysci majatkowej” (wyrok SR
dla Krakowa-Krowodrzy w Krakowie z 3.08.2012 1., sygn. IT K 776/11)*.
Natomiast przed SR w Kaliszu w 2019 toczyl si¢ proces, w ktérym oskar-
zyciele powolali si¢ na fakt uzaleznienia oskarzonego od gier, jako moz-
liwego czynnika wplywajacego na ocen¢ rzeczywistosci i poczytalnosé
sprawcy ™.

% Wyrok SO w Krakowie z dnia 06.02.2019 ., sygn. IV Ka 1699/18, LEX nr 2730272.
7 M. Wysocki, Ugalesnienie od gier komputerowych a wiarygodnosé Swiadka, https:/ /www.gry-online.
pl/opinie/polskie-sady-kontra-gracze-11-spraw-w-ktorych-chodzilo-o-gry/uzaleznienie-od-giet-
komputerowych-a-wiarygodnosc-swiadka/zf7f2, [dostep: 14.06.2025 r.].

% M. Wysocki, Kradzies przedmiotéw w grze MMO, https://www.gty-online.pl/opinie/polskie-
sady-kontra-gracze-11-spraw-w-ktorych-chodzilo-o-gry/uzaleznienie-od-gier-komputerowych-
a-wiarygodnosc-swiadka/zf7f£2#NH2_3, [dostep: 15.06.2025 ..

" D. Synkiewicz, Uzalegnienie od gier komputerowych pryegyna morderstwa?, https:/ /radiopoznan.fm/in-
formacje/pozostale/uzaleznienie-od-giet-komputerowych-przyczyna-morderstwa, [dostep: 15.06.2025 t.].
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W krajach zaawansowanych technologicznie takich, jak: Korea Potu-
dniowa, Chiny czy Stany Zjednoczone opisow spraw karnych dotycza-
cych zaburzen zwiazanych z grami jest znacznie wigcej. Przykladowo
w Korei Poludniowej w 2010 r. glo$ny medialnie byt przypadek 41-mez-
czyzny 1 25-letniej kobiety, ktorzy zostali oskarzeni o doprowadzenie do
$mierci przez zaglodzenie swojej 3-miesi¢cznej corki®. Para byla uzalez-
niona od gier internetowych do tego stopnia, ze spedzata do 12 godzin
w nocy w kawiarenkach internetowych, zaniedbujac wlasne dziecko. Po
jednej z takich ,,wizyt” zastali rano w domu martwe niemowle. W sprawie
tej sad uznal, Ze mltodzi rodzice cierpieli na zaburzenia zwiazane z nad-
uzywaniem Internetu i uwzglednil to jako okoliczno$¢ tagodzaca przy
wymiarze kary. Faktem pozostaje zreszta to, iz skala problemu w Korei® —
podobnie, jak w Chinach®, jest bardzo powazna. W Korei Potudniowej
doprowadzila ona nawet w 2011 r. do zmian w prawie®, polegajacych na
wprowadzeniu restrykcji zwigzanych z uzywaniem przez mlodziez Inter-
netu w porach nocnych, wzorowanych zresztg na tych, jakie od trzech lat
wezesniej obowigzywatly w Chinach®. Podobnie w Stanach Zjednoczo-
nych — zaburzenia hazardowe lub zwiazane z uzaleznieniem od gier Inter-
netowych, bywaja podnoszone jako zarzut obrony 1 uznawane przez sad
za okoliczno$¢ tagodzaca kare®. Zaburzenie to opisywano w kontekscie

& ABC News, Game Addicts Arrested for Starving Baby to Death, https:/ /abenews.go.com/International /The-
Law/baby-death-alleged-result-parents-online-games-addiction/story?id=10007040, [dostep: 18.05.2025 t.].
' Badania dotyczace skali w Korei Potudniowej — por. K. Kim i K. Kim, Internet Game Addiction, Pa-
rental Attachment, and Parenting of Adolescents in South Korea, ,,Journal of Child & Adolescent Substance
Abuse” 2015, t. 24, nr 6, s. 366-368.

> A. Ryan, Video Gaming Addiction: A Case Study of China and South Korea, https://wp.towson.
edu/iajournal/2021/12/13/video-gaming-addiction-a-case-study-of-china-and-south-kotrea/,
[dostep: 18.05.2025 r.].

% Dnia 19.05.2011 1. zostala uchwalona ustawa (The Youth Protection Revision Act, zwana Shutdown Law
lub Cinderella Law), ktéra wprowadzita zakaz grania w gry wideo od pdinocy do 6 rano matoletnim
ponizej 16. roku zycia.

6 System przeciwdzialania uzaleznieniu od gier w Chinach uruchomiono oficjalnie dnia 26 lipca
2007 1. — wigeej na: http://tech.sina.com.cn/i/2007-07-19/16401626060.shtml, [dostep: 18.05.2025 t.];
D.L. King i in., Policy and Prevention Approaches for Disordered and Hazardous Gaming and Internet Use: an
International Perspective, ,,Prevention Science” 2018, t. 19, s. 233-249.

% Por. AW. Blum, J.E. Grant, Legal aspects of problematic Internet usage, ,,Curtent Opinion in Behavioral
Sciences” 2022, t. 45 (101142), s. 2.
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r6znych przypadkéw — np. w sprawie Unites States v. Borho (2007), doty-
czacej dystrybucii pedofilskiej pornografii®. Orzekajacy w tej sprawie sad
I instancji zwrécil uwage w uzasadnieniu wyroku na uzaleznienie Borho
od cyberpornografii, ktére — wprawdzie, jak przyjal, zostalo zaostrzone
dodatkowo przez inne choroby (somatyczna — cukrzyce i psychiczng —
depresje). W rezultacie skazal on Normana Borho na zaledwie 72 miesia-
ce pozbawienia wolnosci (,,co stanowi odchylenie w dot o 66% od dolne;j
granicy wytycznych dotyczacych wyrokéw w Stanach Zjednoczonych”) .
Natomiast w sprawie Unites States v. Laureys (2011)%, obrofica oskar-
zonego o usilowanie doprowadzenia do podjecia czynnosci seksualnej
osoby maloletniej podnosil zarzut: ,,uzaleznienia od cyberseksu” swojego
klienta, ktore —jak przekonywal mecenas: ,,uniemozliwito mu uformowa-
nie wymaganego zamiaru” uwiedzenia dziecka®. Wnosil nawet o powo-
tanie bieglego na okolicznos¢ przejawiania zachowan potwierdzajacych
,.,Jkompulsj¢ seksualng w Internecie”. Faktem pozostaje jednak, iz biegly
odmoéwil oczekiwanej diagnozy, nie znajdujac do niej wystarczajacych
podstaw.

Opisow spraw sagdowych — nie tylko we wspomnianych krajach, w kto-
rych zaburzenia hazardowe byly podnoszone przez obrong w postepo-
waniu karnym, nie brakuje™. Jak podkreslano bowiem w pi§miennictwie:
,,0s0by uzaleznione od hazardu, pomimo pewnej swiadomosci co do
strat, jakie ponosza, nie kontroluja swojego zachowania. Cztowiek ogar-
nigty obsesja grania (zaczyna realizowac) zachowania antyspoteczne,
w tym popelnia przestepstwa”’!
w zorganizowanej grupie przestepczej’?. Wsrod czynnikdéw wplywajacych

, nawet, jesli wiaze si¢ to z dziatalnoscia

6 US v. Botho, https:// caselaw-findlaw.com/ court/us-6th-circuit/ 1182277 html, [dostep: 20.05.2025 t.].
7 AW. Blum, J.E. Grant, Legal aspects. .., s. 2.

% US v. Laureys, https:// caselaw.findlaw.com/ court/us-dc-circuit/ 1609258 html, [dostep: 20.05.2025 1.].
¢ AW. Blum, J.E. Grant, Lega/ aspects..., s. 2-3.

" Np. Gamers Gone Wild: 10 crimes committed by gamers and why video games are being blamed for them,
https://www.aclawgroup.com.au/blog/law-explained/continued-gamers-gone-wild-10-crimes-
committed-by-gamers-and-why-video-games-are-being-blamed-for-them/, [dostep: 19.05.2025 t.].

" G. Skowronek, Hazard w ujecin prawnym i psychologiczno-kryminologicznym, Warszawa 2023, s. 248.

2 Tbidem, s. 249.
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na wzrost zagrozen wynikajacych z przestepczosci zwigzanej z zaburze-
niami hazardowymi wymienia si¢ m.in. ,,rozprzestrzenianie si¢ hazardu
on-line””.

Z oczywistych wzgledéw, analogiczne podejscie do innych, niesklasyfi-
kowanych cyberzaburzen nie jest mozliwe. Z kolei z uwagi na ograniczo-
ne obj¢tosciowo ramy tego opracowania, pomini¢te w nim zostana aspek-
ty psychopatologiczne, w tym badania kliniczne nad zaburzeniami funkcji
poznawczych (np. dezorientacja po dlugotrwalym uzyciu VR/AI), czy
zmianami, jakie w strukturach mézgu moze powodowac naduzywanie lub
niewlasciwe uzywanie nowoczesnych technologii™. Jego meritum pozo-
staje wszakze rozwazenie wplywu, jaki zaburzenia indukowane technolo-
gicznie moga mie¢ na poczytalnos¢ sprawcy czynu zabronionego.

Bazujac zas, na zaprezentowanych przypadkach spraw karnych, w kto-
rych zaburzenia psychiczne indukowane technologiczne byly rozpatrywa-
ne w aspekcie poczytalnosdci, mozna zweryfikowa¢ zasadnos¢ stwierdze-
nia dotyczacego ich uznania za przyczyng niepoczytalnosci, albo poczy-
talnosci ograniczonej jako ,,innego zaklocenia czynnosci psychicznych”.

Natomiast w tym wzgledzie nalezaloby zwroci¢ uwage na to, ze: po
pierwsze, nie wszystkie cyberzaburzenia beda odpowiadaly charakterystyce
»innych zaklécen”. Pewne cyberzaburzenia — tj. cyberpsychozy, z per-
spektywy znamionujacych je objawéw beda odpowiadaly raczej istocie
chorobie psychicznej, ktoéra stanowi osobna przyczyne niepoczytalnosci.
Z kolei takiej, co oczywiste, stanowi¢ nie mogga, jako ze nie sq one oficjal-
nie sklasyfikowane, ani nawet dostatecznie opisane (chociazby na wzor
np. zaburzen kregu schizofrenicznego).

Po drugie, brak jednoznacznej klasyfikacji (z wylaczeniem powotanych
wyzej: GD/IGD oraz zaburzeni hazardowych) implikuje analogiczne pro-
blemy w odniesieniu do innych zaburzen indukowanych technologicznie.
Nawet pomimo pozornie bezdyskusyjnej mozliwosci uznania ich za ,,inne

> Tbidem, s. 246.

™ Pot. J. Xu, L. Shen, H. Fei, W. Zhou, E. Wan, W. Nan, Effect of excessive internet gaming on inhibitory con-
trol based on resting EEG and ERP, ,iScience” 2024, t. 27, nr 8 (110399), s. 1-4; K.L. Son i in., Neurophy-

siological features of Internet gaming disorder and alcohol use disorder: a resting-state EEG study, ,,Transnational
Psychiatry” 2015, t. 5 (€628), s. 1-6.
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zaklécenie czynnosci psychicznych”, o ktérym mowa w art. 31 § 1 k.k., to
w sytuacji, gdy doprowadzg one do zniesienia albo ograniczenia w znacz-
nym stopniu zdolnosci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swoim postepowaniem przez sprawce czynu zabronionego, nie jest oczy-
wiste, czy owo ,,zakl6écenie” nie powinno by¢ z prawnokarnego punktu
widzenia potraktowane tozsamo z odurzeniem. Zakladajac, co oczywiste,
ze sprawca sam, dobrowolnie wystawil si¢ na dziatanie takich technologii
(np. VR), a przy tym znal i (w mozliwych 1 dajacych si¢ zbada¢ granicach
— np. bedac ostrzezonym przez producenta wyrobu o mozliwych negatyw-
nych skutkach dlugotrwatego oddzialywania na zdrowie), akceptowal on
konsekwencje ich uzywania. Moze to dotyczy¢ trudnosci ze specyficznym
mentalnym ,,przestawieniem” si¢ z wirtualnej rzeczywistosci na t¢ realna.
VR charakteryzuje si¢ wszak wlasnie tym, ze oddzialywujace na czlowieka
bodzce — stymulujace rézne obszary mézgu, dochodza z réznych doznan
zmystowych i dodatkowo moga z r6zna intensywnoscia pobudza¢ OUN.
Z. drugiej strony jednak, nie wydaje si¢, aby stuszne bylo —w aktualnym stanie
wiedzy — kazdorazowe przesadzanie o tym, ze wszystkie zaklocenia, czy —
jak wolno uznaé bardziej trafnie — zaburzenia wywolane oddzialywaniem
nowoczesnych technologii kwalifikowac na réwni ze stanem odurzenia.
Wreszcie po trzecie, nawet w odniesieniu do sklasyfikowanych zabu-
rzen nie mozna wyprowadzi¢ jednoznacznej konkluzji w kwestii ich uzna-
nia za przyczyne niepoczytalnosci albo poczytalnosci ograniczonej jako
»innego zaklocenia czynnosci psychicznych”. Pomijajac fakt, ze per se sa
one wysoce dyskusyjne, jak juz wspomniano, to rozpoznanie objawow
pozwalajacych na ich zdiagnozowanie u sprawcy czynu zabronionego, za-
miast rozwiaza¢ problem, paradoksalnie dopiero moze go spotegowac.
Rodzi ono, wszakze dalsze pytania m.in. o to, czy stanu takiego nie nale-
zaloby potraktowa¢ analogicznie do stanu odurzenia, a co za tym idzie,
przyjaé, ze w takim wypadku wlasciwe byloby stosowanie art. 31 § 3 k.k.
7. drugiej strony jednak, nie sposéb byloby wykluczy¢, ze pod pewnymi
warunkami stan taki bedzie zblizony to tego, jaki odpowiadatby stanowi
zaleznosci od substancji odurzajacej. Ten drugi natomiast, jak wskazuje
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praktyka sadowo orzecznicza — rzecz jasna w odniesieniu do alkoholu lub
innych substancji odurzajacych — nierzadko uzasadnia zastosowanie art.
31 § 2 k.k., gdy prowadzi do ograniczenia w znacznym stopniu zdolnosci
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postegpowaniem
przez sprawce przestepstwa. Wytyczenie granicy nawet na tej plaszczyz-
nie, tj. zwigzanej z ocena, czy sprawca mial jeszcze zachowang moznosc¢
samokontroli nad korzystaniem z technologii, a w razie jej zmniejszenia
— ustalenie, czy zdolnos¢ ta byla ograniczona w znacznym stopniu, wy-
daje si¢ w tym wypadku wyjatkowo utrudniona. Powodem tego sq spory
m.in. dotyczace kryteriéw diagnozy, wspotwystepowania innych choréb
lub zaburzen (polemiczne bywa ustalenie tego, czy GD /IGD nie jest ob-
jawem innych stanow;, takich jak depresja czy lek), niescistosci definicyjnych
(w szczegolnosci IGD), a nawet ich znaczenia w danej kulturze lub grupie
spolecznej. Zwyczaje i nawyki korzystania z nowoczesnych technologii
mogg si¢ bowiem r6zni¢ w réznych kulturach lub grupach wiekowych etc.
Godna uwagi moze by¢ nawet sama potrzeba przeprowadzenia badan,
w ktorych zostang uzyskane np. wyniki poréwnawcze, obejmujace osoby
niewykazujace objawéw 1GD, niemniej, spedzajace istotna cze$¢ czasu
na formach rozrywki w postaci gier internetowych. Gdyby za$ ,,wyj$¢” w tej
mierze poza wspomniane, sklasyfikowane zaburzenia od gier, to analo-
giczne pytanie dotyczace owej ,,granicy”’ wystapienia uzaleznienia nale-
zaloby postawi¢ w zakresie np. uzaleznienia od Internetu (jako: Internet
Alddiction Disorder, IAD) lub patologicznego uzywania Internetu, rozpa-
trywanego podobnie do innych uzaleznient behawioralnych (np. hazard).

5. Podsumowanie i wnioski konncowe

Reasumujac, problematyka zaburzen psychicznych wywotanych uzywa-
niem lub naduzywaniem nowoczesnych technologii jako przyczyny niepo-
czytalnosci albo poczytalnosci ograniczonej sprawcy czynu zabronionego
prima facie moglaby wydawac si¢ malo istotna. Jednak w obliczu niepoko-
jacych wskaznikow dotyczacych probleméw ze zdrowiem psychicznym
mlodziezy, zwiazanych z uzywaniem Internetu, a takze wspomnianych
wyzej przyktadowych spraw, w ktorych uzaleznienie od gier stanowilo
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przedmiot rozstrzygniecia sadowego w sprawach karnych, jawi si¢ ona
jako niebagatelna. Przemawia za tym takze dyskusja, jaka toczy si¢ juz na
forum miedzynarodowym w zakresie wplywu nowoczesnych technolo-
gii na zdrowie psychiczne, w tym takze w kontekscie prawnym, psychia-
trycznym 1 psychologicznym. Potwierdzeniem tego sa publikacje opisu-
jace roézne zaburzenia indukowane technologicznie, w tym te dotychczas
niesklasyfikowane, aczkolwiek niepozbawione postulatow uregulowania
ich statusu. Dowodem ich rosnacego znaczenia sa takze postgpowania sa-
dowe, w ktérych obroncy oskarzonych powolywali si¢ na zaburzenia wy-
wolane takimi technologiami. To za$, wymaga rozwazenia ich znaczenia
w zakresie zasad odpowiedzialnosci karnej sprawcy — $cislej, mozliwosci
uznania ich za przyczyne zniesienia albo ograniczenia w znacznym stop-
niu jego poczytalnosci, badz tez potraktowania ich analogicznie do sub-
stancji odurzajacych. W tym drugim przypadku — po spelnieniu pewnych
przestanek, prowadziloby to do przyjecia, ze ich wystepowanie zasadni-
czo nie doprowadzi do wylaczenia, albo zmniejszenia stopnia zawinienia.

Odnoszac poczynione uwagi do obowigzujacego stanu prawnego,
mozna by wyprowadzi¢ wniosek, iz w §wietle przyjmowanego szerokiego
rozumienia znamienia ,,innych zaklécen czynnosci psychicznych”, stanowia-
cego jedna z przyczyn niepoczytalnodci, o ktorej mowa w art. 31 § 1 kk., nie
powinno by¢ przeszkéd — przynajmniej w aspekcie prawnym, do uznania
cyberzaburzen za genez¢ zniesienia albo ograniczenia zdolnosci rozpo-
znania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem przez
sprawce czynu zabronionego. Niemniej, wobec braku uwzglednienia
wielu specyficznych zaburzen indukowanych technologicznie w obowia-
zujacych klasyfikacjach zdrowia (tj. ICD-11 1 DSM-V), tudziez polemiki
dotyczacej IGD, nie wydaje si¢ trafne — ani przesadzanie o ich kwalifiko-
waniu kazdorazowo jako ,innego zaklécenia czynnosci psychicznych”,
ani nawet o ich uznaniu za przyczyne zniesienia albo ograniczenia po-
czytalnosci sprawcy czynu zabronionego. Nie mozna bowiem wykluczy¢
tego, ze niewlasciwe uzywanie /naduzywanie przez sprawce przestepstwa
takich technologii nalezaloby rozpatrywac w kategoriach wywotania spe-
cyficznego stanu, odpowiadajacego w swej istocie stanowi odurzenia.
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To ostatnie stwierdzenie implikuje jednak wiele dalszych watpliwosci,
m.in. wynikajacych ze zbyt pochopnego utozsamiania stanu wywolane-
go uzywaniem nowoczesnych technologii ze stanem odurzenia wywola-
nym uzyciem substancji odurzajacych. Ujmujac to wprost, zwigzanych
z uznaniem ich za wywolujace stan odurzenia. Kluczowe bytoby réwniez
okreslenie, czy stan taki nalezatoby uwzglednia¢ w kazdym przypadku ich
wystapienia, czy relatywizowac je do konkretnego czynu, wykazujacego
zwigzek z takimi technologiami (np. uzaleznienie od Internetu przy prze-
stepstwach cyberseksualnych). Wydaje sig, ze problematyka ta wymaga
zarowno szerszej dyskusji na forum naukowym, jak 1 konkretnych badan,
uwzgledniajacych m.in. wplyw przynajmniej pewnych technologii (np. XR)
na zdolno$¢ pokierowania swoim postgpowaniem — takze z uwzglednie-
niem aspektéw prawnokarnych, a wiec zwigzanych ze stopniem ogra-
niczenia takiej zdolno$ci, badz warunkami, ktérych spelnienie uzasad-
nialoby ponoszenie odpowiedzialnosci karnej na normalnych zasadach
nawet w wypadku uzaleznienia od tych technologii. Nasuwa si¢ jednak
dosy¢ odwazna mysl w tym miejscu, czy podejmujac problematyke, ktora
wszak sama w sobie jest wyzwaniem w $wiecie naukowym, nie po6jsé
0 ,,jeden krok” dalej. Oznaczaloby to potrzebe postawienia (,,na dzisiaj”
pewnie jeszcze retorycznego) pytania o to, czy rozwazajac zasadnosc
zmiany art. 31 § 1 k.k. pod katem zastapienia innych ,,zaklécent czynnosci
psychicznych” znamieniem zaburzen psychicznych (ujmujac to w pew-
nym skrécie), nie uwzglednia¢ w ich ramach takze tych, ktére cechujq
»Zlebokie uzaleznienie” od nowoczesnych technologii. W nieco dalszej
perspektywie moze zasadne bedzie takze rozpatrywanie takiego uzalez-
nienia od interakcji z algorytmami, a by¢ moze nawet sklasyfikowanie
»zaburzen psychicznych wywolanych systematyczna manipulacja przez
system sztucznej inteligencji”. Jedno, co mozna przyjac za pewne to to, ze
niebywale wrecz tempo postepu technologicznego predzej, czy pozniej
wymusi podejscie do zjawiska cyberzaburzen, w tym takze w kontekscie
prawnokarnym. Niewykluczone, ze zamieni przy tym owo (retoryczne)
pytanie na konkretna odpowiedz.
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