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Streszczenie

W przedstawionym tekscie omawiana jest zasada volenti non fit ininria. Ana-
lizowane jest jej zastosowanie w kontekscie procedur medycznych i kosme-
tycznych majacych zwigzek ze wspolczesnymi zmianami spoteczno-kultu-
rowymi. Rozwazane jest odniesienie omawianej zasady do prawa karnego
1 granic praw jednostki do samostanowienia o swoim ciele. Problem do-
tyczy m.in. zabiegéw medycznych 1 kosmetycznych ingerujacych w ciele-
snos¢ czlowieka, takich jak wazektomia, tzw. zmiana plci oraz tatuaze
1 skaryfikacje ciala. Podane zabiegi, mimo iz podlegaja tym samym regu-
lacjom prawnym, cechuje rézna dostepnosc, a takze inne skutki prawno-
karne ich wykonania. Wigze si¢ to z charakterem dobr, jakie sa naruszane —
czy jest to dobro o charakterze indywidualnym, spolecznym czy faczonym.

Stowa kluczowe: prawo karne, volenti non fit ininria, procedury medyczne
1 kosmetyczne, dostep do swiadczen

Znana nie tylko prawnikom lacinska reguta volenti non fit ininria (pol. cheqee-
i nie dzieje si¢ krgywda) zostata w 1999 roku umieszczona jako jedna z 86
inskrypcji na kolumnach Sadu Najwyzszego Rzeczypospolitej Polskiej
w Warszawie. Paremia ujeta w nieco dltuzszej, zaczerpnigtej z Ulpiana for-
mie, w brzmieniu: #ulla iniuria est, quae in volentem fiat (pol. nie wyrzadza si¢
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krzywdy cheqeemn)', bedaca elementem uniwersalnego i ponadczasowego
kanonu rzymskiej mysli prawnej, wykuta w spizu stala si¢ jednym z filaréw
mysli prawniczej — zaréwno dla obecnych, jak 1 przyszlych pokolen Po-
lakéw?. Regula zaczerpnicta z Digestdw justyniariskich przeszta dluga droge
od swego pierwotnego uzycia az po kontrowersyjne zastosowanie, cho-
ciazby w prawie kontraktowym, gdzie stanowi¢ zaczela tarcze dla strony
silniejszej w prawnym starciu ze strong stabsza’.

Celem niniejszego opracowania jest ustalenie, w jakim zakresie i pod
jakimi warunkami zasada volenti non fit iniuria moze stanowi¢ podstawe
do wylaczenia odpowiedzialnosci karnej w przypadku nieodwracalnych*
procedur medycznych i zabiegdw kosmetycznych®, takich jak wazektomia
czy podwiazanie jajowodow, operacje okreslane jako zmiana plci lub ta-
tuaze i skaryfikacje ciala. Problem badawczy koncentruje si¢ na pytaniu:
czy 1 w jakim stopniu zgoda osoby poddajacej si¢ tego typu procedurom
moze skutecznie wylaczy¢ bezprawnos¢ czynu na gruncie obowiazuja-
cych regulacji karnych, w kontekscie ochrony débr prawnych o charak-
terze indywidualnym, spolecznym i indywidualno-spolecznym? W szcze-
golnosci analizie zostalo poddane napigcie migedzy konstytucyjnym pra-
wem jednostki do samostanowienia a prawnokarng ochrona okreslonych
dobr i wartosci, wyrazajaca si¢ w zakazie okreslonych zachowan — nawet
w przypadku wyraznej zgody dysponenta dobra.

W niniejszym opracowaniu zastosowana zostala metoda analizy do-
gmatycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykladni przepiséw pra-

' D. 47,10,1,5, pochodzi z fragmentu lib. 56 ad edictum Ulpiana [za:] W. Wolodkiewicz, Regulae iuris.
Faciriskie inskrypeje na kolumnach Sadn Najwyzszego Rzecgypospolitey Polskiej, Warszawa 2011, s. 83.
* W. Wolodkiewicz, Regulae inris. Laciiiskie. .., s. 13-14.

3 Por. W. Wolodkiewicz, Regulae inris. Faciriskie. . ., s. 84. Jak pisze ponadto W. Wolodkiewicz:
rownies w polskim orzecnichvie wystgpuje jako argument uzasadniajacy liberalne ,,twarde” wykonywanie
umbw (30b. np. orgeczenie TK 3z 4.12.1991 r, W4/91, OTK 1991, Nr 1, poz. 22).

* W tekscie przyjeto, iz procedury/zabiegi, o ktorych mowa, sa nicodwracalne w tym sensie, ze
ich odwrécenie — o ile w ogdle mozliwe — stanowi trudny problem, obarczony wysokim ryzykiem
niepowodzenia.

° Zabiegi kosmetyczne rozumiane sa na potrzeby tego tekstu szeroko, jako zabiegi majace na celu
upigkszenie ciata osoby im si¢ poddajacej lub jego zmiang¢ podyktowana checia poprawienia samooce-
ny danej osoby. Réwnoczesnie nie maja one bezposredniego uzasadnienia medycznego, tzn. nie stuza
bezposredniej ochronie zdrowia lub zycia.
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wa karnego materialnego. Punktem odniesienia jest zasada volenti non fit
iniuria, ktorej zakres zastosowania zostal zestawiony z obowigzujacym
stanem prawnym, orzecznictwem i stanowiskiem doktryny. Celem bada-
nia jest nie tylko zdiagnozowanie obecnego modelu prawnokarnej oceny
wybranych procedur medycznych i kosmetycznych, ale takze wskazanie
napie¢ normatywnych w obszarze kolizji miedzy autonomia jednostki
a interesem publicznym.

Problem trudnosci istniejacych na styku medycyny 1 prawa opisuje np.
M. Filar, ktéry doszukuje si¢ jego zrodet w zasadniczej réznicy miedzy
filozofia prawa oraz medycyny. W filozofii prawa istnieje wyrazny punkt,
w ktorym konczy si¢ jeden byt normatywny, a zaczyna inny. Odmiennie
w filozofii medycyny, gdzie dychotomia zdrowie-choroba tunkcjonuje roz-
picta na pewnym continunm, pltynnie przechodzacym z jednego ekstre-
mum w drugie. Trudno méwi¢ o momencie, w ktorym zaczyna si¢ zdrowie,
a koriczy choroba i odwrotnie®. To napiecie i ta niejednoznacznosé bedzie
uwidaczniac si¢ rowniez w ponizszych rozwazaniach.

Odnoszac si¢ do konkretnych, przywolanych we wstepie przykladéw,
nakresle stan prawny i zaznacze réznice, z jakimi spotykajg si¢ w Polsce
trzy podane grupy zabiegéw, z ktorych kazdy ingeruje w mniejszy lub
wigkszy sposob w cielesnos¢ czlowieka, wszystkie zas sa pozadane przez
osoby pragnace si¢ im podda¢’.

Nieterapeutyczna sterylizacja chirurgiczna

Pierwszym przyktadem jest tzw. trwala antykoncepcja, ktora w polskim
porzadku prawnym nie zostala ustawowo uregulowana. Chodzi tu o pro-
cedury medyczne, stanowigce de facto zabiegowe metody antykoncepcji —
wazektomig, majaca na celu zablokowanie droznosci nasieniowodow,

jak 1 salpingotomig, tj. podwigzanie jajowoddw. Stosowane i uznawane

S M. Filar, Lekarskie prawo karne, Krakéw 2000, s. 13.

7 Dla podjetych tu rozwazan wazna jest wlasnowolnosé i cheé poddania si¢ procedurze medycznej/
kosmetyczne;.
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w wielu krajach, w Polsce oferowane sa rzadko (cho¢ dostrzegany jest
trend wzrostowy®), m.in. ze wzgledu na ryzyka wynikajace z niejasnego
stanu prawnego w odniesieniu do normy prawnokarnej formutujacej tzw.
przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu’. Chodzi oczywiscie o te, kto-
re per se nie stanowia zabiegow medycznych, gdyz obemuja swym zakresem
kazde dzialanie podjete 3 Zastosowaniem takich Srodkdn, metod i procedur, ktirego
predmiotem jest wprawdzie organizm ludzki, jednak motywen ich podjecia nie jest
cel leczniczy™.

M. Filar dokonuje rzetelnego podziatu nieterapeutycznych czynnosci
lekarskich na trzy grupy: 1) prawem dozwolone, 2) bez okreslonych norm
prawnych, ale dajace si¢ wywies¢ z ogdlnosystemowej wykladni prawa,
3) czynnosci prawnie zabronione''. Na gruncie prawa polskiego trwata
antykoncepcja uznawana jest w doktrynie, przez wickszos¢ komentato-
réw, za niezgodng z przepisami. Wypelnia bowiem znamiona czynu za-
bronionego z art. 156 § 1 pkt 1 k.k., tj. sytuacji spowodowania ci¢zkiego
uszczerbku na zdrowiu, m.in. w postaci pozbawienia zdolnosci plodze-
nia'?. Poglad taki wyraza m.in. E. Hryniewicz", E. Zielidska', G. Rej-
man'® czy M. Nesterowicz'®. W moim przekonaniu nalezy si¢ z tym sta-
nowiskiem zgodzi¢'".

¥ Por. J. Gierak-Onoszko, Antykoncepeia po meskn, ,,Polityka” 2015, nr 43, s. 42.

M. Filat, Odpowiedzialnosé karna mwiqana 3, nieterapentycznymi cynnosciami lekarskini, ,,Prawo i Medy-
cyna’” 2000, nr 5, s. 59-60.

' M. Fila, S. Krzes, E. Marszatkowska-Krzes, P. Zaborowski, Odpowiedzialnosé lekargy i zakladdw opieki
zdrowotne], Warszawa 2004, s. 156.

" M. Filat, Odpowiedzialnos¢ karna..., s. 63.

"2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2020 ., poz. 1444); czyn jest objety
sankcja pogbawienia wolnosci od lat 3 do 20.

Y E. Hryniewicz, Zgoda dysponenta dobrem prawnym na gruncie prawa karnego [w:) Zgoda pokrzywdzonego, red.
R. Zawtocki, Warszawa 2012, s. 32.

" E. Zielitiska, Warnnki dopuszezalnosci zabiegow sterylizagi, ,,Pasistwo i Prawo” 1985, nr 9, s. 67.

5 G. Rejman, Odpowiedzialnosé karna lekarza, Warszawa 1991, s. 145-147.

M. Nesterowicz, Prawo medyezne, Torun 2013, s. 360.

Gwoli $cistosci pragne zaznaczy¢, ze w niniejszych rozwazaniach swiadomie pomijane sa przypadki
wyjatkowej konieczno$ci. Na potrzeby tej kroétkiej analizy przyjeto bowiem — jako najwazniejszy
czynnik — woluntarystyczna postawe jednostki, pragnacej przy zastosowaniu procedur wykonywanych
przez osoby trzecie dysponowac swoim cialem wedle wlasnego wyobrazenia i uznania.
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Niemniej jednak w doktrynie wystepuje takze stanowisko bardziej zniu-
ansowane lub wrecz przeciwne'®, jak réwniez glosy wprost postulujace
legalizacje omawianych zabiegéw'. Autorzy podnosza argumenty m.in.
z zakresu standardéw ochrony praw czlowieka oraz postulujg stworzenie
jednoznacznych regulacji ustawowych, ktére eliminowalyby watpliwosci
co do wykladni art. 156 k.k. Brakuje jednak wystarczajacej refleksji na
temat ryzyka mozliwych naduzy¢ czy ewentualnych konsekwencji de-
mograficznych® — szczegélnie w kontekscie weale niemalej statystycznie
mozliwosci wystapienia zalu jako nastgpstwa poddania si¢ procedurom
sterylizacyjnym albo faktycznego nieuswiadamiania sobie trwalosci skut-
kéw tych zabiegow?.

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, Zze uznanie takich zabiegéw za w pel-
ni dopuszczalne — na podstawie samej tylko zgody zainteresowanego —

'8 Por. M. Kowalewska-Y.aguna, Dobrowolna sterylizaga w prawie polskim na tle prawnopordwnawezym, ,,Pani-
stwo i Prawo” 2014, nr 1; R. Kubiak, Czy zgoda na ciegki nszezerbek na drowin jest skuteczna prawnie
[w:] Meandry prawa karnego i kryminalistyki. Ksigga jubileusgoma prof. zw. dra hab. Stanistawa Pikulskiego, red.
J. Kasprzak, W. Cieslak, 1. Nowicka, Szczytno 2015; O. Sitarz, Dobrowolna sterylizaga [w:| Migdzy stabil-
nosciq a miennosiiq prawa karnego. Dylematy nstawodawey, red. W. Cieslak, M. Romarnczuk-Gracka, Olsztyn
2017; R. Snarski, Dopuszezalnosé dobrowolney sterylizagi — mwagi na tle prawnopordwnawegym, ,,Przeglad Praw-
niczy Uniwersytetu Warszawskiego” 2015, nr 2; A. Wasek, Czy dobrowolna sterylizaga jest przestgpstwen,
,Panstwo i Prawo” 1988, nr 8.

¥ Np. M. Reshef stwierdza: nowoczesne paiistwo demokratyezne powinno gwarantowaé swoim obywatelon, e
nikt nikomn nie bedzie nargucal restrykeyinych regulacii w sprawach, ktdre powinny byé pozostawione wylacznie su-
mienin cxlowieka. W Swieckim paristwie kagdy, zardwno wierzqcy, jak i niewieryqcy, powinien méc y¢ wedle wilasnych
przekonait. Odnoszac to do warnnkdw polskich trzeba pamietaé o ogromnej roli, jaka w dyskursie publicznyn odgrywa
Koscidt katolicki. M. Reshef, Wazektomia na gyczenie — karnoprawne skutki jgj dokonania, ,Medyczna Wo-
kanda” 2013, nr 5, s. 96. W swej argumentacji autorka kladzie nacisk na indywidualny wymiar dobra,
jakim jest zdolnos¢ ptodzenia, dezawuujac przy tym jego wymiar spoteczny. Wydaje si¢ to zbyt duzym
uproszczeniem.

2 W dyskusji na temat dobrowolnej sterylizacji nieterapeutycznej nie da si¢ zupelnie pominaé bie-
zacego kontekstu demograficznego. Obecnie w Polsce widoczny jest wyrazny kryzys — w 2023 r.
wskaznik dzietnosci wyniést 1,16. Dane z analizy statystycznej: GUS, Sytunaga demograficzna Polski do
2023 r., Warszawa 2024, s. 67.

2 Ze zrozumialego braku danych pochodzacych z Polski, bazuje tu na danych amerykanskich, ktore
wskazuja, ze po sterylizagi Srednio 7,7% respondentiw 3glosito Zal, pr3y cxym nacnie wyzs3y odsetek Zaln od-
notowano wsrid oséb poddanych sterylizacii w wiekn < 30 lat. ¥.qeznie 21,1% osdb poddanych sterylizagi i 38,0%
056b rozwazajacych sterylizagie odpowiedziato, e cheiatoby skorgystaé 3 pomocy w podjecin decyzji, gdy rozwazato
sterylizagie — thumaczenie wlasne — S. Siemons, M. Vleugels, M. van Balken, D. Braat, T. Nieboer, Male
or female sterilization — the decision making process: Counselling and regret, ,,Sexual & Reproductive Healthcare”
2022, nr 33, s. 3. Autorzy wskazuja tez na cztery wezesniejsze analizy badawcze, z ktérych wynika, ze
6% mezezyzn i 5—20% kobiet Zatuje poddania sie sterylizaci po jej przeprowadzenin — ibidem, s. 1.
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ostabialoby prawnokarna ochrone zdolnosci do prokreacji jako dobra
o znaczeniu waznym nie tylko dla jednostki, ale tez szerzej — dla calej
wspolnoty®. Stanowisko to, cho¢ obecne w literaturze, nie znajduje do-
statecznego oparcia w aksjologii polskiego systemu prawa karnego, ktory
chroni wartosci wspoltworzace fundament fadu spolecznego.

Oczywiscie nalezy doda¢, ze omawiane zabiegi moga by¢ legalne w pew-
nych okolicznosciach. Jest to mozliwe, gdy ich cel jest leczniczy, np. w przy-
padku onkologicznego leczenia jajnikéw. Brakuje jednak jednoznacznych
rozwigzan prawnych w odniesieniu do przypadkéw, w ktorych motywacja
jest nieterapeutyczna, np. osobista decyzja o bezdzietnosci. Warto tutaj
spostrzec, ze w ostatnich latach w sferze polityki pojawily si¢ inicjatywy
majace na celu zmiang obowiazujacego prawa w tymze zakresie®.

W przypadku trwalej antykoncepcji wida¢ jasno, iz analizowana w tym
tek$cie antyczna regula podlega obecnie wyraznym ograniczeniom w za-
kresie tu omawianym. Pisze o tym np. M. Swiderska: jesli w dziedzinie niete-
rapeutycznych abiegow lekarskich nie respektuje si¢ zasady volenti non fit iniuria,
nie mogna wiec wylqeznie skupiac sig na bezwglednym respektowanin woli qdajqce-
g0 sterylizagji 3 powodow pogamedyeznyeh. Jest to bowiem postaé okaleczania pagjenta
na _jego qdanie, pr3y atozenin, e sterylizacga taka ma skutki nicodwracalne lub
nikila jest szansa na prywricenie zdolnosci plodzenia™.

# M.in. konstytucyjna ochrona rodzicielstwa (art. 18 Konstytucji RP) i zdrowia kobiety ci¢zarnej
(art. 68) czy tez prawnokarna ochrona rozwoju czltowicka od momentu poczecia (art. 152-154 k.k.)
wskazuja posrednio na uznanie prokreaciji za dobro chronione — istotne dla calej wspdlnoty, nie zas
tylko dla jednostki.

# Np. 26 listopada 2021 1. Lewica zlozyla w Sejmie poselski projekt zmiany w Kodeksie karnym
zakladajacy wylaczenie przestepnosci pozbawienia plodnosci w przypadku przeprowadzenia zabiegu
lekarskiego przez lekarza za $wiadoma zgoda pacjenta. W. Nowicka, przedstawicielka wnioskodawcéw,
pisala wowczas: glogylam dzis do laski marszatkowskiej projekt ustawy ostatecgnie legitymizujqce] metode antykon-
cepeji, traktowane w Polsce jak nielegalng — swiadomej rezygnagi 3 wlasnes plodnosci, cyli dobrowolnego nbegplod-
nienta. Cytat za postem na portalu Facebook: https://www.facebook.com/WandaNowickaPoslanka/
posts/368190291772428.

> M. Swiderska, Zgoda pacjenta na zabieg medyezny, Torusi 2007, s. 370. W naukach medycznych mozna
spotkaé si¢ ze stanowiskiem, iz np. wazektomia jest begpieczng i efektywnq metodq trwale steryli-
zacji n megezyzn; B. Oszukowska, J. Stowikowska-Hilezer, J.IK. Wolski, P. Kula, M. Sosnowski, K. Kula,
Chirnrgia w andrologii, ,,Chirurgia Polska” 20006, nr 8, s. 219. Inny poglad, podnoszacy wplyw postepu
w dziedzinie mikrochirurgii, mozna spotka¢ np. w: J.]. Pawlowicz, Wagektomia: metoda ,,antykoncepei”
¢y okaleczanie megezyzn?, ,, Teologia i Moralno$¢” 2010, nr 8, s. 57, jednak i tam wskazuje si¢ na niepel-
na, a z biegiem lat wrecz drastycznie malejaca skutecznosé rewazektomii, tj. odwrécenia procedury
wazektomii.
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Zabiegi tzw. zmiany pfci

Przyklad drugi, zarysowany na wstepie, to tzw. operacje zmiany plci (czy
tez korekty lub uzgodnienia plci —jak niekiedy preferuja okresla¢ to osoby
poddajace si¢ zabiegom). Chodzi tu o poddanie si¢ wlasciwym procedu-
rom — cho¢ niewylacznie, to przede wszystkim chirurgicznym, majacym —
w zaleznosci od przyjetej aksjologii — charakter terapeutycznych badz nie-
terapeutycznych® procedur zlecanych i wykonywanych przez lekarzy.

Odrebng kwestig, warta jednak poruszenia w tym miejscu, jest spra-
wa zmiany statusu prawnego osoby przechodzacej tzw. tranzycije, czyli
proces fizycznej zmiany plci. Dotychczasowa praktyka wymagala, aby
osoba transseksualna chcaca dokona¢ metrykalnej zmiany plci, pozywata
swoich rodzicéw o bledne oznaczenie plci w akcie urodzenia®. Rodzito
to niekiedy istotne pytania o granice samostanowienia jednostki i zakres
ingerencji pafistwa w mozliwos$¢ autoidentyfikacji plciowej obywatela.

W ostatnim czasie nastapila jednak zmiana obowiazujacej zasady praw-
nej —w uchwale petnego sktadu Izby Cywilnej Sadu Najwyzszego z 4 marca
2025 r. w sprawie III CZP 6/24 odstapiono od utrwalonej linii z 1989 r.
(III CZP 37/89), dopuszczajac tryb nieprocesowy. Obecnie zadanie
zmiany oznaczenia plci w akcie urodzenia podlega rozpoznaniu przez sad
W postgpowaniu nieprocesowym przy zastosowaniu w drodze analogii
art. 36 ustawy z dnia 28 listopada 2014 r. — Prawo o aktach stanu cywil-
nego”’. Zmiana moze nastapi¢ wylacznie na wniosek osoby, ktérej akt
dotyczy®.

Cho¢ rozwiazanie to upraszcza procedure i eliminuje koniecznos$¢ po-
zywania rodzicow, nie zmienia to faktu, ze sama chirurgiczna zmiana plci

B Pryyjmuje sie, 15 zabiegi terapentyczne i nieterapentycne to synoniny odpowiednio abiegdw leczniczych @ nielecni-
czyeh; R. Rejmaniak, Problemy interpretacyjne wybranych pojec zamwartych w art. 192 k.k., ,,Czasopismo Prawa
Karnego i Nauk Penalnych” 2012, nr 4, s. 68.

%O polskich regulacjach chocby w: K. Urbanowicz, M. Betkowska, Prawne aspekty gmiany plei — uwagi
na gruncie prawa polskiego oraz wybranych krajow europejskich, ,,Medyczna Wokanda” 2018, nr 10; J. Ludwi-
kowski, Aby gmienié plec, trzeba pozwaé do sqdn rodzicdw, Gazeta Prawna 8 czerwca 2015.

? Procedura sprostowania aktu stanu cywilnego przez sad w postepowaniu nieprocesowym.

# Ponadto oprécz wnioskodawcey uczestnikiem postgpowania moze by¢ tylko jego malzonek
(art. 510 k.p.c.).
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— jako zabieg nieodwracalny oraz pozbawiony jednoznacznie lecznicze-
go charakteru — pozostaje w kolizji z prawnokarna ochrong integralnosci
cielesnej czlowieka 1 wymaga traktowania w kategoriach wyjatku. Nowe
orzecznictwo nie moze by¢ rownoczesnie traktowane jako podstawa do
pelnej liberalizacji sfery, jaka jest plciowos¢ i zwigzana z nig plodnosé
czlowieka, lecz jedynie jako korekta proceduralna — w kwalifikowanych
okolicznosciach, ktora nie uchyla obowiazku panstwa do ochrony okre-
§lonych dobr prawnych i nie zmienia podstawowej aksjologii systemu
prawnego.

Kwestia przejscia procesu metrykalnej zmiany plci jest wazna, gdyz bez
niej niemozliwa jest chirurgiczna zmiana plci. Aby zrozumieé przyczyne
takiego stanu rzeczy, musimy si¢ cofnac¢ do zrédet prawa. Kluczowy staje
si¢ tu znow art. 156 § 1 k.k., z ktérego wywodzi si¢ znaczenie takich pojec
jak chocby zdrowie cztowieka. A. Zoll w komentarzu do kodeksu karne-
go, nawigzujac do rzeczonego artykulu, definiuje zdrowie jako prawidto-
wos¢ procesow fizjologicznych i wiqzang 3 tym wydolnosé cztowieka do wypetniania

jego funtkgi spotecznych®. Mozna zatem wnioskowad, iz utrudniajacy w stopniu
znaczacym przyszle funkcjonowanie spoleczne jednostki zabieg, trzeba
by uznaé za bezprawny.

Polskie prawo dopuszcza jednak wyjatek: uchylenie bezprawnosci kry-
minalnej zabiegu zmiany plci jest mozliwe przy uznaniu, iz odbywa si¢ on
w celu leczniczym, a osoba transseksualna wyrazita nad zgode™. Taka in-
terpretacje wywies¢ mozna jeszcze z orzeczenia Sadu Najwyzszego z dnia
25 lutego 1978 roku, sankcjonujacego praktyke, ktére mowi, iz w wypadku
wyjatkowym sqd moze sprostowac akt nrodzenia przey Imiang onacenia plei takse
przed dokonanien: korekcyjnego zabiegu operacyinego zewnetrnych narzadow plciowyeh,

Jeseli cechy nowo ksztattujacych si¢ plei sa priewazajace i stan ten jest nieodwracalny™.

? Kodeks Karny. Czes¢ szezegdlna. Komentary do art. 117-277, red. A. Zoll, Krakéw 2006, s. 328. Réwno-
czesnie warto tutaj przywolac szeroko akceptowana w porzadku miedzynarodowym definicje Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra weszla w zycie dnia 7 kwietnia 1948 r., w mysl ktorej
zdrowie to stan pelnego fizyeznego, psychicznego i spotecznego dobrostann, a nie tylko brak choroby lub niepetno-
sprawnosci.

). Warylewski, O duszy uwieziongy w obeym ciele. Dopuszezalnosé chirurgiczng miany plei w Swietle prawa
karnego, ,,Gazeta Sadowa” 2000, nr 7-8, s. 56-60.

' Wyrok SN z dnia 25.02.1978 t., sygn. III CZP 100/77, OSP 1983, nr 10, poz. 217; zob. takze:
M. Soéniak, Glosa do wyrokn SN z 25 lutego 1978 r., II CZP 100/77, OSP 1983, nr 10, poz. 217 oraz
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Jak pisze ]. Warylewski w konsekwencji orzeczenia: w Srodowisku nme-
dyeznym, wypracowano jednolity tryb postepowania pr3y podejmowanin decyzji co do
adaptujacych operacji chirurgicznych. Przedstawial si¢ on nastepujaco: 1) uzgyskante
skierowania 3 Zakladn Seksuologii i Patologii Wiezi Miedzylndzkich w Warszawie,
2) odbycie 2-letniej kuragii hormonalne polaczone 3 obserwaga, 3) sprostowanie
aktu urodzgenia i 4) wykonanie zabiegu. Proces ten, mimo pewnych zmian,
co do meritum zachowuje aktualno$¢ do dzis*. T. Gardocka, piszac m.in.
o ryzykach prawnych zwigzanych z przedwczesna zmiana plci metrykal-
nej, kiedy nie zostal jeszcze dokonany zabieg nazywany ,,chirurgicina mia-
nq plei”™, wskazuje, ze pelna procedura powinna obejmowac faktycznie
sze§¢ nastepujacych po sobie etapéw: 1) badania psychologiczne, 2) tera-
pia hormonalna, 3) test realnego zycia, 4) uregulowanie sytuacji prawnej
w zakresie dotychczasowego zwigzku matzenskiego, jezeli osoba pozosta-
je w takim zwigzku, 5) zabieg medyczny (cykl zabiegow chirurgicznych),
0) specyficzna administracyjna procedura zmiany w akcie stanu cywilnego
— jako finalna cz¢$¢ postepowania®. I dodaje: wydaje si¢, e nregulowanie pro-
cedury w odrebnej, specyficznel ustawie zapewniatoby odpowiedniq kontrole te, 3 jed-
nej strony okaleczajacey, 3 drugiej strony niexwykle wasnej dla pacjenta, procedury®.

Nalezy takze nadmienic¢, ze wciaz dyskusyjna pozostaje kwestia, na ile
terapeutycznym zabiegiem jest tzw. korekta ptci*®. M. Filar w spos6b na-

S. Dulko, K. Imielinski, Glosa do wyrokun SN g dnia 25 lutego 1978 r., II CZP 100/ 77, OSP 1983, nr 10,
poz. 217.

2 ]. Ostojska, Sqdowa zmiana plci, rozprawa doktorska, Warszawa 2014, s. 53-54.

¥ 1. Gardocka, Zmiana plci jako zagadnienie prawne, ,Medyczna Wokanda” 2013, nr 5, s. 49; i dopre-
cyzowuje w dalszej czesci zdania, czym 6w zabieg skutkuje: de facto pozbawia cztowieka plei biologiczne
(wyrazgajacej si¢ m.in. w dolnosci plodzenia), wytwarza natomiast Zewnetrne cechy plei oczekimanej.

3 Tbidem, s. 50-51.

% Ibidem, s. 51.

% Na marginesie nalezy zauwazy¢, ze w czerweu 2018 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
publikujac od$wiezona, jedenastq edycje Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-11), wykreslita
transseksualizm z listy zaburzeni psychicznych. Ponownie otworzylo to pole do dyskusji o medyczny
wymiar samego zabiegu (czy raczej serii zabiegdw) tzw. zmiany plci. Skoro bowiem nie ma mowy o za-
burzeniu wymagajacym leczenia — ani na poziomie fizjologii, ani psychiki, to czym wlasciwie jest pro-
cedura, ktéra ma przeprowadza¢ lekarz i na ile miesci si¢ ona w etosie zawodu, ale tez w jego przed-
miotowym zakresie (hipokratesowe primum non nocere)? W tej sytuacji nie mozna moéwi¢ o zabiegu sensu
stricto medycznym. Trzeba takze nadmienié, Ze transseksualizm weiaz budzi dosé powszechne spolecz-
ne kontrowersje, w tym réwniez w srodowiskach lekarskich oraz psychoterapeutycznych. Weiaz bywa
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stepujacy wykazuje na brak mozliwosci uznania leczniczego charakteru
zabiegu zmiany plci: skoro transseksualizm jest patologicznym aburgenien iden-
tyfikagii rodzajowey, a wiec w istocie choroba, uswiadomic sobie musimy, i% abieg
taki nie prowadzi do jej wylecgenia, 1. w tym pryypadkn do pryywricenia prawi-
dlowey, godnej e stanem biologicznym identyfikacii rodzajowey, a preciwnie, prez
wytworgenia atrap ewnetrinych nariqdow pleiowych, utrwala jedynie patologicina
identyfikacie rodzajowa, cxyniqc ponadto stan ten nieodwracalnym. (...) W takie
sytuacji prawnej medyk musi wykazal sporo odwagi, by si¢ zabiegu takiego podjal.
Tym bardziej se jest to zabieg nielatwy i jego sukces weale nie gwarantowany”. Po
raz kolejny mamy wigc do czynienia z duza niejasnoscia interpretacyjng
odnosnie do samej procedury oraz z niejednoznacznym odczytywaniem
1 uwzglednianiem woli osoby transseksualnej.

Problemu nalezy znéw doszukiwac si¢ w aksjologii, przede wszystkim
za§ w braku zgody we wspolczesnej nauce co do definicji pojecia plci.
Medycyna definiuje ja jako gespd? cech, ktire w obrebie gatunku odrozniajq osob-
niki meskie produkujqce plemniki orag osobniki zetiskie, ktdre produkujq komdrki
Jajowe™®. Psychologia okresla ple¢ jako glozone atrybuty kulturowo praypisywa-
ne megegyznom i kobietom, powstajqee 1w konkretnych warunkach i okolicgnosciach,
na podstawie specyficznych doswiadezer”. Socjologia zas nazywa nia grdsnicowa-
ne i logone relacje miedzy mezezyznami i kobietami, obejmujace system reprodukdy,
plciowy podzial pracy oraz kulturowe definicie kobiecosci i meskosci®.

Jak wida¢, mimo przytoczenia tylko wybranych przykladéw definicji,
materia ta ujmowana jest w réznoraki sposéb przez rézne dziedziny na-
uki. Dodatkowo naktadane sa na nig ,,filtry” o charakterze etyczno-mo-

tez przez nicktérych postrzegany jako zaburzenie osobowosci, stanowiace syfuacge patologiczna nie na
poziomie cielesnym, ale na pogiomie antoidentyfikacji plciowey osoby, por. ]. Wrobel, Transseksualizm 3 perspektywy
eklezjalng, ,,Family Forum” 2016, nr 6, s. 119. Niewatpliwa jest zlozonos¢ samego zjawiska. Podob-
nie bezsprzeczna jest proba sztywnego uramowiania go, noszaca niekiedy znamiona ideologizacji, co
dotyczy szczegdlnie skrajnych uczestnikéw dyskursu — po réznych jego stronach. Przyjmuja oni dzi$
niejednokrotnie role apologetykéw radykalnych zmian, w tym réwniez zmian prawnych, co chyba naj-
wyrazniej wida¢ na przykladzie dyskursu toczacego si¢ obecnie w Stanach Zjednoczonych Ameryki.

37

M. Filar, Transseksualizm jako problem prawny, ,,Przeglad Sadowy” 1996, nr 1, s. 82.

¥ K. Imielinski, S. Dulko, M. Filat, Transpogyce plci. Transseksualizm i inne zaburzenia identyfikaci plciowey,
Krakow 2001, s. 3.

¥ B. Lott, D. Maluso, Spofeczne nczenie sic meskosci i kobiecosei [w:| Kobiety i mesezygni: odmienne spojrzenie na
rognice, red. B. Wojciszke, Gdansk 2004, s. 97.

" H. Bradley, P/e, Warszawa 2008, s. 11.
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ralnym — czy to wywodzone z religii, czy to zwiazane z pozareligijnymi
osobistymi przekonaniami czlowieka. Stanowi to dodatkowa trudnosé
w jej prostym definiowaniu. Takiego rozdzwigku, jak dzis, nie byto do-
tad w historii ludzkoSci.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze w doktrynie znajdujemy twierdzenia nie-
ktorych autoréow, uznajacych gleboko zakorzeniony charakter plci psy-
chicznej oséb transseksualnych. Na przyklad J. Ignatowicz w glosie do
uchwaly Sadu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 roku pisze wyraznie,
ze plec psychiczna osoby transseksualnef ,,3najdowata od poczatkn akotwicgenie
w organigmie”, poniejsze abiegi nie doprowadzity do miany plci, tylko do je
wjawnienia® . Zaklada on wigc, ze transseksualizm istnieje ex fune. Podobna
tez¢ przyjmuje M. Safjan, kiedy méwi o cigglosci plci czlowieka. W glosie
do postanowienia Sadu Najwyzszego z dnia 22 marca 1991 roku stwier-
dza on, iz wustalenia w akresie stanu cywilnego muszq 3 natury 13ec3y opierac si
na kryteriach dostatecznie pewnych, obiektywnych i w jakis sposib weryfikowalnych.
Stan cywilny nie nalegy do zakresu «samookreslenia si¢ czlowieka»; jest mu «danyy,
nie jest wige przedmiotem swobodnych dyspozygi*. Nalezaloby zatem moéwic nie
o woli zmiany plci, lecz o woli osoby transseksualnej, by w autorytecie
panstwa ponownie zostala ustalona jej plec.

Mimo iz — podobnie jak w przypadku trwalej antykoncepciji — zmiana
plci stanowi nieodwracalne okaleczenie ciala dokonywane za zgoda oso-
by wlasnowolnie i chetnie si¢ temu poddajacej, stanowi ona przyktad nie-
co jednak inny. Obarczona jest ogromnymi obostrzeniami, lecz zgodnie
z obowligzujacymi przepisami — w pewnych sytuacjach — mozliwe jest jej
chirurgiczne zrealizowanie.

Widzimy tutaj, jak inaczej zarysowane sq granice omawianej reguty. W tym
kontekscie J. Warylewski napisal: dostrzegajac granice funkcjonowania zasady vo-
lenti non fit iniuria, #gnaje realizacje dasen transseksualistow do miany plei a
miteszezacq Si¢ jeszeze w tych granicach, aczkolwiek na asadzie pewnego wyjatku.

. Ignatowicz, Glosa do nchwaty SN g dnia 22 wrzesnia 1995 r., III CZP 118/95, OSP 1996, nr 4.

2 M. Safjan, Glosa do postanowienia SN 3 dnia 22 marca 1991 1., III CRN 28/91, ,,Przeglad
Sadowy” 1993, nr 2.
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Bowiem jak madrze ganwazy! M. Hirschfeld: ,,Nie ciato, ale dusza, stanowi
w tych razach miare”. Sprawa oceny jest, jak widac z lektury licznych tek-
stow 1 omoéwien,, co najmniej niejednoznaczna i wciaz mocno dzielaca
komentatorow.

Tatuaze i skaryfikacje ciata

Trzecim, a zarazem ostatnim przywolywanym tutaj przykladem sa tatu-
aze oraz skaryfikacje ciala (nazwane tez niekiedy tatuazami bliznowymi).
Przyklad ten pokazuje, Ze cheqey ma nie tylko prawo i mozliwos¢ realizacji
planu przemiany wlasnego ciala powodowanego innymi niz medyczne
przestankami, ale tez ryzyko karalnosci czynu w przypadku oséb wykonu-
jacych te zabiegi jest znikome, mimo iz jej zrodlem moga by¢ identyczne
przepisy prawnokarne, przywolywane wezesniej*. Mozna przyjal, ze wy-
nika to ze stosunkowo duzego przyzwolenia spolecznego na robienie ta-
tuazy, ale i na ponoszenie zwiazanych z ich posiadaniem konsekwencji®,
a takze zgoda — w tym konkretnym wypadku — na przedlozenie wlasnych
jednostkowych wyboréw ponad do$¢ luzna juz norme spoleczna, za jaka
uznac¢ nalezy ograniczong tolerancje dla tatuazy umieszczonych w miej-
scach widocznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uwarunkowan w tym
zakresie obecnych na rynku pracy™.

Warto zauwazy¢, ze w przeciwienstwie do dwoch pierwszych przykla-
déw, to jest tzw. trwalej antykoncepciji oraz zmiany plci, omawiane tu
zabiegi nie sa wlasciwie wykonywane przez lekarzy czy tez inne osoby
wykonujace zawody medyczne. Nie posiadaja one charakteru zabiegow

B ] Warylewski, O dusgy uwiezioney. ..; za tymze: M. Hirszfeld, Seksualizm a kryminalistyka. Prestepsiwa
7 choroby na tle pleiowym, Warszawa-Krakéw-Poznan-Stanistawdw, s. 55.

' Szczegolnie jesli te zabiegi moglyby nies¢ realne zagrozenia np. dla ptodnosci osoby im si¢ pod-
dajace;j.

# Por. B. Danieluk, £.. Ko$ciuczuk, J. Prokop, Spofeczna percepeja tatuagu w Polsce, Lublin 2003, http://
mikihg.pl/index.phpra=archive_read&show=2018_10&aid=29.

6 Por. chocby: http://facet.intetia.pl/ cickawostki/news-w-tych-miejscach-lepiej-zakryc-tatuaze,nld, 1021396
czy  http://facetinteria.pl/cickawostki/news-mial-tatuaze-doniesli-na-niego-dyrekeji,nId,1010838;
na temat za$ skaryfikacji ciala: http://natemat.pl/28117,skaryfikacja-moda-na-blizny-zobacz-na-co-
niektorzy-sa-gotowi-by-poczuc-sie-picknym.
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leczniczych, za$ ich celem jest ozdobienie ciala zgodnie z Zyczeniem za-
mawiajacego. Mozna wigc tutaj mowic¢ o niemedycznych zabiegach este-
tycznych. Wykonywane sa one odpowiednio przez tatuazystow lub osoby
zajmujace si¢ kosmetologia badZz kosmetyka®’. Tym samym nie maja do
nich zastosowania regulacje dotyczace relacji lekarz-pacjent. Jako Ze oso-
ba tatuujaca badZ dokonujaca zabiegu skaryfikacji oferuje swoim klien-
tom usluge, zastosowanie znajda w tych sytuacjach przepisy prawa kon-
traktowego.

Jak wynika z dotychczasowych rozwazan, reguta volenti non fit ininria
ma wicksza moc w odniesieniu do zabiegéw, ktore w swym zalozeniu
stuza zasadniczo jedynie ozdobieniu ciala lub poprawieniu jego subiek-
tywnie postrzeganej estetyki, a ktorych nie uzasadnia inna przyczyna, jak
moze to mie¢ miejsce np. przy operacjach plastycznych jako nastgpstwie
wypadkow. Osoba wlasnowolnie poddajaca si¢ zabiegom ponosi¢ powin-
na odpowiedzialno$¢ za swoja decyzje. Oczywiscie z takiego rozumowa-
nia nalezy wylaczy¢ przypadki powiklan w nastepstwie braku odpowied-
nich zabezpieczen higieniczno-sanitarnych. W takich przypadkach odpo-
wiedzialno§¢ spoczywa na osobie lub grupie oséb odpowiedzialnych za
niewlasciwe przygotowanie procedury albo przeprowadzajacych zabieg.

W mojej opinii przyczyn tego mozna doszukiwaé si¢ w specyficznie
uksztaltowanej moralnosci rzadzacej spoleczenstwem. Przyjmujac webe-
rowskg etyke odpowiedzialnosci za wlasne czyny®, a takze kierujac sig

W tym kontekscie warto zwroci¢ uwage na dyskusje dotyczaca definicji §wiadczenia zdrowotnego
toczaca si¢ w srodowisku medycznym, a w odpowiedzi takze w branzy kosmetycznej i kosmetolo-
gicznej. W zalaczniku nr 1 do Uchwaty 5/21/VIII Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 29 stycznia
2021 1. w prawie przyjecia projektu zmiany w ustawie o dziatalnosci leczniczej i projekcie ustawy
o wyrobach medycznych zaproponowano nowa definicje §wiadczenia medycznego. Rozszerzono
jej tres¢ o dziatania stuzace prywracanin lub poprawie figyeznego i psychicnego samopoczucia orag spotecznego
Sfunkgjonowania pacjenta, poprez 3miane jego wygladn, wiqgace si¢ 3 ingerenciq w thanki ludzkie. Na razie jest
to oczywiscie jedynie postulat samorzadu zawodowego lekarzy, ale spotkal si¢ ze zdecydowana re-
akcja branzy kosmetycznej i kosmetologicznej, o czym $wiadcza np. glosy organizacji branzowych:
https://gabinetodzaplecza.pl/ organizacje-branzowe-o-ostatnich-dzialaniach-mogacych-ograniczyc
-dostep-do-wykonywania-czesci-zabiegow/, jak réwniez stanowisko: https://beautyrazem.pl/stano-
wisko-wobec-ntl/.

M. Webet, Polityka jako zawid i powolanie, Krakow-Warszawa 1998, s. 70-76 oraz 92-100.
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podstawowa zasada ksztaltowania granic prawa poprzez odniesienie do
norm obowiazujacych spolecznie, nalezy wnioskowac, iz rozumiana na
sposdéb chrzescijadski skromno$é* oraz szacunek do ludzkiego ciata™
moga w przekonaniu niektérych oséb sta¢ niejako w sprzecznosci z che-
cig trwalego zdobienia skory tatuazami, a tym bardziej z checig skaryfi-
kacji ciala. Dodatkowo, w zwiazku z ewentualnoscia wystapienia kompli-
kacji natury medycznej, che¢ trwalej ingerencji estetycznej w cialo moze
by¢ w tym kontekscie uznawana za nieodpowiedzialna, a co za tym idzie:
moralnie watpliwg’'. Coraz czesciej jednak ocena moralna tatuazy bywa
dyskutowana wewnatrz choc¢by Kosciota katolickiego®®. Widaé tutaj wy-
razna zmiane nastawienia®.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt postepujacych, glebokich
zmian spolecznych, idacych w parze z relatywizacja postaw 1 ocen mo-
ralnych. W toku tych zmian tatuaze (czy szerzej: zewnetrzne aspekty wy-
gladu czlowieka) przestaja podlega¢ mocnym i wyraznym ocenom spo-
tecznym, charakterystycznym dla sfery publicznej, i zostaja pozostawiane
jedynie subiektywnej ocenie jednostki, przynalezac tym samym wylacznie
do jej sfery prywatne;.

¥ Odczytywana jako wyraz cnoty wmiarkowania (‘ac. temperantia); por. https://adonai.pl/deka-
log/?id=33.

W tym dla teologii ciala Jana Pawta II. Wigcej na ten temat: S. Kozakiewicz, Cialo dla Pana, a Pan dla
ciata (1 Kor 6, 13) — przyezynek do teologii ciala Indzkiego, ,,Polonia Sacra” 2015, nr 3(40), s. 65-90.

' Por. L. Hoggan, Tatunaz i piercing. Ocena moralna, ,Miesiccznik Egzorcysta” 2013, nr 43, a takze
na przyklad: http://gosc.pl/doc/2477762. Tatuaz-nasz-powszedni. A. Dziuban w rozmowie pro-
wadzonej przez D. Lisa méwi: w dyskursie koscielnym ta forma modyfikagi ciata do tej pory budzi sporo
kontrowersji. Nie zajmowatam si¢ analizq wypowiedzi ksiey na ten temat, ale jeden 3 ucgestnikow moich badai,
cxlowiek religiiny, mial powazgny dylemat. Napietnowal go jeden 3 ksi¢y, sugerujac, e tatuowanie ciata to wpnsz-
czanie pod skdre diabla, postawa grzeszna i absolutnie nieakceptowalna; por. Zapisane w ciele, ,,Miesi¢cznik
Znak” 2015, nr 2(717).

32 Odniesienie si¢ do Kosciota katolickiego bierze si¢ z faktu, iz wedtug aktualnych danych w Polsce
jest 89% katolikbw — por. M. Bozewicz, Religijnosé Polakow w ostatnich dziesi¢cioleciach, CBOS, 2024.
O tatuazach bezpostednio wypowiedzial si¢ chocby papiez Franciszek podczas spotkania z mtodymi,
ktore odbylo sie w Rzymie w 2018 roku: nie bgjcie si¢ tatnazy, dodajac jeszcze: problemem jest przesada, a nie
tatnaze — thumaczenie wlasne — http://www.vatican.va/content/ francesco/it/speeches/2018/march/
documents/papa-francesco_20180319_visita-pcimme.html W tym temacie takze: J. Mikuczewski, Ta-
tnaz? Przecyytay anim zrobisz, DEON.pl 2015, https://deon.pl/wiara/wiata-i-spoleczenstwo/ tatuaz-
-przeczytaj-zanim-zrobisz,224634
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Charakter chronionych débr

Wazne dla calosci rozwazan o zgodzie na dokonanie jakiego$ czynu
przez osobe trzecia jest dostrzezenie, przeciwko jakim dobrom 6w czyn
jest zwrdeony, tj. czy sg to dobra o charakterze indywidualnym, spotecz-
nym czy indywidualno-spotecznym®. O ile np. na gruncie prawa anglo-
saskiego wyjmuje si¢ spod odpowiedzialnosci karnej wybrane grupy czy-
nO6w (ggoda pokrzywdzonego jest traktowana jako okolicznosé wylaczajaca bezpram-
noS¢ rownie3 w prypadku Jabiegdw chirurgicznych — wiqenie 3 abiegiem miany
plei, transplantagii organdw, wykonywania tatuazy i chirnrgii kosmetycine™), o tyle
polski prawodawca nie uregulowal w prawie karnym tych spraw w sposob
jednoznaczny i szczegotowy.

Nalezy tez zwroci¢ uwage na fakt, iz powolywanie si¢ na zasade volenti
non fit iniuria jest cecha liberalnego podejscia do praw jednostki i ograni-
czania ingerencji panstwa w zakres obowiazujacych jednostke norm
w odniesieniu do débr indywidualnych. Y.acifiska zasada miataby zdaniem
jej plewcow funkcjonowaé jako kontratyp o szerokim zakresie. Jak za-
uwaza jednak M. Rybczynski, o ile gnajduje ona zastosowanie na gruncie prawa
cywilnego, np. w prypadku 390dy na naruszenie dobra osobistego, to nie mozna jej
tak swobodnie stosownie stosowal w prawie karnym. Powolujac si¢ na J. Piskor-
skiego, stwierdza tez, iz stusznym jest, jakoby zusada volenti non fit iniuria
powinna byé stosowana 3 dalece posunietq ostrognoscia i w kategoriach wyjatkn™.

W polskim prawie oraz normie orzeczniczej zdolno$¢ ptodzenia ma
charakter wyraznie indywidualno-spoleczny i tym samym wszelka préba
pozbawiania jednostki tego dobra, nawet na jej wlasne zyczenie, stanowi
czyn karalny, gdyz dobro to objete jest spoleczna kontrola. Podobnie pte¢
cztowieka, takze w kontekscie checi jej zmiany, stanowi przykiad dobra,

> M. Cieslak, Polskie prawo karne. Zarys systemowego ujecia, Warszawa 1995, s. 255-257.

3 . Warylewski, Karalnos¢ praktyk sadomasochistyeznych a prawo do prywatnoses, ,,Gdanskie Studia Prawni-
cze” 1999, nr 4.

5 M. Rybezyniski M., Cgy mogna skntecznie wyrazié gode na spowodowanie u siebie uszezerbkn na 3drowin?,
,»Votum Separatum” 2015, nt 2-3, s. 16; por tez: J. Piskorski, 1olenti non fit iniuria — niedoceniana czy pre-
centana zasada prawa karnego? [w:| Zgoda pokrzywdzgonego, red. R. Zawlocki, Warszawa 2011, s. 28.
W tym artykule autor przedstawia réwniez rézne poglady na zasade volenti non fit iniuria z punktu wi-
dzenia filozofii prawa, takze w ujeciu historycznym.

PrZEGLAD PrAWA MEDYCZNEGO, NR 1/2026 (22)



Z.ASADA VOLENTI NON FIT INIURLA W KONTEKSCIE NIEODWRACALNYCH PROCEDUR MEDYCZNYCH... 169

ktore, cho¢ traktowane jest jako indywidualne, posiada znamiona dobra
indywidualno-spolecznego. Mozna rzec, ze dopiero dowiedzenie wyraz-
nych przestanek medycznych zabiegu zmiany plci, poprzedzone praw-
nym rozstrzygnieciem jej charakteru, kwalifikuje je jako dobro wyraznie
indywidualne. Ta niedookreslono$¢ byla dyskutowana przez Sejm i1 Senat
VII kadencji, przy czym prace nad ustawg o uzgodnieniu plci nie zostaly
sfinalizowane — na skutek jej pdznego przeglosowania i weta prezyden-
ta’’. Ostatni przyklad, tj. przyklad zabiegéw estetycznych bedacych za-
biegami nieterapeutycznymi, takich jak wykonanie tatuazy czy skaryfikacji
ciala, opiera si¢ na jasnym zalozeniu, ze dobra, ktére moglyby zostaé
naruszone, maja zasadniczo charakter indywidualny.

Charakter dobra prawnego — czy jest ono dobrem jednostkowym,
wspolnym czy mieszanym — nie jest cechg zmienna ani dynamiczna, uza-
lezniong od orzeczen sadowych lub od biezacej polityki prawa. Nie moz-
na przyjmowac, ze decyzja sadu lub nawet ustalenia medyczne moglyby
przeksztatcac istote dobra prawnego i przesuwac je z jednej kategorii do
drugiej. Zaréwno zdolnos$¢ ptodzenia, jak i plciowos¢ czlowieka, takze
w kontekscie prob zmiany plci, sq dobrami o ztozonym, lecz obiektyw-
nym charakterze, ktérych znaczenie wykracza poza sfer¢ czysto prywat-
nych wyboréw jednostki. Orzeczenie sadu moze co najwyzej kwalifiko-
wac dany stan faktyczny i okresla¢ zakres ochrony prawnej, lecz nie ma
mocy zmieniania samej natury chronionego dobra.

Na marginesie tych rozwazan nalezaloby doda¢, Zze zasadne byloby
wystrzeganie si¢ wyprowadzania charakteru dobra prawnego z samego
tylko zakresu karalnosci czy aktualnego orzecznictwa, gdyz mogtoby to
prowadzi¢ do jego zasadniczej relatywizacji. Wiasciwe podejscie wymaga
przyjecia, ze cechy dobra prawnego maja charakter pierwotny i wynikaja
z jego obiektywnej roli w porzadku spotecznym i aksjologicznym, a nie
z tego, jak w danym momencie ujmuja je przepisy prawa.

Aktualna dyskusja na temat dopuszczalnosci trwalej antykoncepcji czy
chirurgicznej zmiany plci pokazuje, Ze w doktrynie brak jest na ten mo-

7 http:/ /www.sejm.gov.pl/sejm7.nsf/PrzebiegProc.xsprid=85B75FD599203E5DC1257B8F003
4A240.
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ment konsensu™. Niemniej jednak sktaniam si¢ ku twierdzeniu, ze dobra
takie jak zdolno§¢ do prokreacji lub integralno§¢ piciowa przekraczaja
granice czysto prywatnej dyspozycji. Cho¢ niewatpliwie wiaza si¢ silnie
z tozsamoscig 1 poczuciem autonomii osoby, ich prawnokarna ochrona
wynika z rozumienia tych wartosci jako wspolkonstytuujacych strukture
spoleczna i majacych tez wymiar wspolnotowy.

Podsumowanie i wnioski

Zestawienie reguly volenti non fit iniuria z obowiazujacym stanem prawnym
dotyczacym procedur trwalej ingerencji w cielesno$¢ cztowieka ujawnia
nie tylko niesp6jnos¢ praktyki orzeczniczej oraz doktrynalnej, lecz réwniez
glebszy problem aksjologiczny: jak wlasciwie wywazy¢ miedzy podmio-
towoscia jednostki a prawnokarna funkcja ochrony wartosci wspolnych?
Cho¢ prawo do samostanowienia wywodzone z konstytucyjnych gwaran-
cji godnosci (art. 30 Konstytucji RP), prywatnosci (art. 47) czy wolnosci
osobistej (art. 41), stanowi fundament nowoczesnego panstwa prawa, nie
powinno by¢ rozumiane w sposéb absolutny. Autonomia jednostki nie
jest bowiem jedynym dobrem zaslugujacym na ochrong — wspolistnieja
z nig dobra prawne o charakterze spolecznym lub indywidualno-spotecz-
nym, ktorych status wymaga szczegdlnego namystu i zréwnowazonego
podejscia normatywnego.

Zasada volenti non fit ininria, rozpatrywana w kontekscie nieodwracal-
nych ingerencji w cialo czlowieka, ujawnia istotne napigcia pomigdzy
ochrong autonomii jednostki a potrzeba zapewnienia cigglosci okreslo-
nego tadu normatywnego. Analiza wybranych procedur medycznych
i kosmetycznych wskazuje, ze zgoda osoby zainteresowanej nie zawsze
prowadzi do wylaczenia bezprawnosci czynu. W szczegoélnosci, gdy naru-
szane dobra maja charakter indywidualno-spoleczny, ustawodawca przyj-

8 Port. .M. Ferenz, Operagje korekty plci: czyn legalny ey bexprawny?, ,,Family Forum” 2016, nr 6; B. Ka-
dyszewski, Instytucja zg0dy dysponenta dobrem prawnym na pryykiadzie zabiegdw nbexpladniajacych, ,,Roczniki
Administracji i Prawa” 2021, nr 3; I. Koziot, K. Yakomy, Wylaczenie odpowiedzialnosii karne lekarga za
wykonanie chirnrgicznego abiegn miany plei, ,Zeszyt Studencki K6t Naukowych Wydziatu Prawa UAM”
2019, nr 9; S. Mana-Walasek, Status prawny zabiegow trvatej antykoncepi, autoreferat rozprawy doktor-
skiej, Warszawa 2020.
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muje ostrozne podejscie, uznajac, ze ochrona pewnych warto$ci moze
uzasadnia¢ ograniczenie skutkéw tej zgody. Taki stan rzeczy, cho¢ moze
by¢ postrzegany jako niespojny z liberalng wizja prawa, znajduje uzasad-
nienie w strukturze polskiego systemu karnego, ktory zasadza si¢ mocno
na aksjologii wspolnotowe;j.

W tym ujeciu, utrzymanie ograniczen dotyczacych legalnosci okre-
slonych procedur nie musi by¢ interpretowane jako nieproporcjonalna
ingerencja w wolnos$¢ jednostki, lecz jako przejaw swiadomego wyboru
ustawodawcy, ktory dostrzega dlugoterminowe spoleczne konsekwencje
niektoérych decyzji jednostkowych. Prawo karne — jako instrument o cha-
rakterze ochronnym — nie moze by¢ calkowicie obojetne wobec dlugo-
falowego wplywu okreslonych zachowan na funkcjonowanie porzadku
spotecznego. Zgoda osoby, cho¢ niewatpliwie istotna, nie moze by¢ uzna-
wana za bezwzglednie wystarczajaca w przypadku dzialan o potencjalnie
destabilizujacym charakterze — zarowno w wymiarze prawnym, jak i ak-
sjologicznym.

Z tego wzgledu refleksja nad kodyfikacjq kontratypu zgody wymaga
szczegolnej rozwagl. Niezbedne wydaje si¢ uwzglednienie nie tylko po-
stulatéw systematyzacji przepisow, ale takze potrzeby zachowania réw-
nowagi pomiedzy wolnoscig jednostki a ochrona doébr, ktore maja istot-
ne znaczenie spoleczne. Regulacje prawne w tym zakresie powinny by¢
projektowane z uwzglednieniem zaréwno zmieniajacych si¢ warunkow
kulturowych, jak 1 stabilnych elementéw porzadku aksjologicznego. Po-
dejécie ostrozne 1 wywazone — respektujace godno$¢ osoby ludzkiej i au-
tonomi¢ jednostki, a jednoczesnie zachowujace funkcje ochronna prawa
karnego — moze zapewni¢ wicksza spojnosc¢ oraz legitymizacje rozwiazan
obowigzujacych w tej wrazliwej sferze.

Watpliwosci dotyczace zgody jako przestanki wylaczajacej bezpraw-
nos¢ czynu — jej zakresu, znaczenia i relacji do natury dobra prawnego
— pozostajq aktualne. Zasadne wydaje si¢ stanowisko, ze nie kazda zgo-
da — chocby udzielona w sposob §wiadomy i wiasnowolny — powinna
prowadzi¢ do zniesienia prawnokarnej ochrony. Jak wskazuje M. Derek,
punktem wyjscia powinno by¢ zrozumienie, czy dane dobro prawne w 0go-
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le moze by¢ przedmiotem swobodnej dyspozycji jednostki®®. W przypad-
ku doébr, ktére nie maja charakteru wylacznie indywidualnego, decyzja
panstwa o zachowaniu ochrony prawnej — nawet wbrew zgodzie osoby
zainteresowanej — nie jest wiec wyrazem paternalizmu, lecz odpowiedzial-
nosci za skutki szersze niz wylacznie indywidualne.

Roéwnoczesnie nie powinno si¢ tracic¢ z pola widzenia standardéw praw
czlowieka. Ujecie wywazone nie moze prowadzi¢ do calkowitej negacji
znaczenia zgody, lecz do jej kontekstowego rozumienia opartego na wa-
zeniu doébr i warto$ci. Proponowane przez W. Zalewskiego ujecie kon-
tratypu zgody jako konstrukcji mozliwej do skodyfikowania, ale wyma-
gajacej jednoznacznych ograniczen i przestanek stosowalnosci, stanowi
obiecujaca probe znalezienia rownowagi pomiedzy liberalizmem a funk-
cja ochronna prawa karnego®. Takie podejscie pozostaje zbiezne z po-
stulatami O. Sitarz, ktéra podkresla, Ze penalizacja zachowan powinna
by¢ poprzedzona poglebiong analiza aksjologiczna, jak réwniez refleksja
nad skutkami spolecznymi danego zjawiska, nie za$ opierac si¢ jedynie na
odruchowej afirmacji wolnosci jednostki®.

Omawiane propozycje w zakresie formalizacji kontratypu zgody sa
cenne, jednak w moim przekonaniu brakuje wciaz poglebionej reflek-
sjt nad tym, czy zgoda moze by¢ réznicowana nie tylko ze wzgledu na
przedmiot dobra prawnego, ale takze ze wzgledu na trwalos¢ 1 odwracal-
no$¢ skutkow. Problem ten staje si¢ jeszcze wyrazniejszy w konfrontacji
z praktyka — zgoda na tatuaz nie budzi dzis$ juz wigkszych kontrowersj,
lecz zgoda na zabieg prowadzacy do trwalej bezptodnosci lub kastracji —
juz tak. Mozna zapytac: czy odrebnie nie nalezaloby potraktowac zgody
dotyczacej czasowego naruszenia cielesnosci, jak np. udzial w sportach

% Por. M. Detek, Karngprawne znaczenie woli dziersyciela dobra prawnego, Krakéw 2021, Uwazam, ze w szcze-
g6lnosci dotyczy to débr o charakterze indywidualno-spotecznym, takich jak zdrowie reprodukcyjne
czy integralno$¢ cielesna w kontekscie trwatych zmian.

% Por. W. Zalewski, Zgoda pokrzywdzonego. O postulacie kodyfikacii kontratypu [w:| Zbrodnia i kara. Refleksje
0 preszlosci, teragniejsgosii i pryysglosi prawa karnego, red. W. Zalewski, J. Potulski, T. Snarski, Gdansk 2022.
Por. takze ujecia zgody w prawie europejskim: K. Miynarczyk-Putawska, Analiza pordwnaweza zg0dy
wylqezajace) odpowiedzialnosé karng w prawie enropejskin, ,,Studia Europejskie” 2017, nr 3.

' Por. O. Sitarz, Cgy narusgenie/ naragenie wylacgnie wlasnego dobra mose byé przeslankaq penalizacji?
|w:] Zbrodnia i kara. ...
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walki, a inaczej zgody na zabieg prowadzacy do trwalej bezplodnosci
lub amputacji narzadéw? W tym kontekscie wydaje si¢ zasadny postulat
wprowadzenia stopniowalnego modelu kontratypu zgody — zaleznego od
charakteru skutku i spotecznej wagi dobra.

W doktrynie brakuje tez szerszej analizy relacji migdzy kontratypem
zgody a zasada niekaralnosci samookaleczenia. Skoro sam czyn okale-
czenia siebie — w tym np. samodzielna kastracja — nie jest penalizowany,
rodzi si¢ pytanie, czy 1 w jakim zakresie zgoda na wykonanie takiego aktu
przez osobe trzecig — np. lekarza, kosmetologa, tatuazyste — rzeczywiscie
powinna by¢ wylaczona z ochrony prawa karnego. Czy istnieje spojna ak-
sjologiczna linia, ktéra uzasadnia réznicowanie tych przypadkow, czy tez
mamy do czynienia z luka normatywna lub pozostatoscig tradycyjnego
paternalizmu?

Wobec powyzszego zasadne wydaje si¢ rozwazenie koncepcji ,,zg0-
dy kwalifikowanej”, szczegdlnie w kontekscie zabiegéw nieleczniczych
o trwalym skutku. Taka zgoda moglaby by¢ uzalezniona od spelnienia
szeregu wymogow informacyjnych, dokumentacyjnych, a niekiedy takze
sadowej lub etycznej weryfikacji — analogicznie do procedur obowiazu-
jacych w przypadku zmiany plci metrykalnej. Tego rodzaju rozwigzanie
mogloby zapewni¢ wigksza spojnosé aksjologiczna, bez koniecznosci cal-
kowitej liberalizacji norm prawnokarnych.

W obliczu pytan, ktore nie znajduja petni odpowiedzi w dotychcza-
sowych analizach, wida¢, ze konstrukcja zgody jako kontratypu wymaga
zarowno formalizacji, jak i elastycznosci dostosowanej do wrazliwego
charakteru dobr, ktére moga podlegac jej obowiazywaniu.

Rzymska paremia, ktora stala si¢ przyczynkiem do napisania tego tek-
stu, stanowl zrodlo wielu inspiracji do dalszych rozwazan. Nie ulega wat-
pliwosci, ze coraz czg¢sciej wygrywa poglad, iz indywidualne wybory, o ile
nie uderzaja w dobro ogdtu, powinny by¢ respektowane. Z obserwacji
dotychczasowego rozwoju prawa mozna domniemywac, iz w dzisiejszym
mocno zindywidualizowanym $wiecie zachodnim, do ktérego Polska cy-
wilizacyjnie przynalezy, omawiana zasada bedzie mie¢ coraz wigksze zna-

czenie 1 zastosowanie. Niemniej jednak wcigz zasadne jest stawianie pytan
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o przebieg granicy migdzy tym, co ma wplyw na ksztalt zycia osobistego
1 dobrostan konkretnej jednostki, a tym, co ma szersze oddzialywanie
spoleczne i wywiera ponadjednostkowy wplyw. Od tych rozwazan nie
nalezy si¢ uchyla¢, szczegdlnie w dobie wspolczesnych, postepujacych
nader szybko przemian kulturowych i spolecznych.

Ostatecznie refleksja nad zakresem zastosowania zasady volenti non fit
ininria W prawie karnym powinna wiec uwzglednia¢ dynamiczne napigcie
mi¢dzy konstytucyjna wolnoscia a odpowiedzialnoscig pafistwa za ochro-
n¢ porzadku normatywnego. Wolnos¢ osobista nie moze prowadzi¢ do
zniesienia ochrony prawnej dla dobr, ktorych utrata — nawet za zgoda
— mialaby konsekwencje wykraczajace poza sfere prywatna, szczegdlnie
jesli méwimy o dobru tak szczegdlnym 1 wyjatkowym, jakim jest np. zdol-
nos¢ plodzenia. W tym $wietle postulaty pelnej liberalizacji podejscia do
zgody jednostki, zwlaszcza w zakresie zabiegéw nieleczniczych, a réwno-
czednie nieodwracalnych, powinny by¢ traktowane z duza ostroznoscia.

Zachowanie proporcjonalnosci miedzy wolnoscia a ochrona dobr o zna-
czeniu publicznym wymaga stalego wazenia wartosci, a nie jednostron-
nych rozstrzygnieC. Zasada volenti non fit iniuria nie moze by¢ traktowana
jako uniwersalny klucz do deregulacji prawa karnego. W przypadku nie-
odwracalnych ingerencji w cielesnos¢, proporcjonalnos¢ ochrony wyma-
ga rozstrzygnie¢ opartych m.in. na hierarchii débr prawnych, trwalosci
skutkéw czy kontekscie aksjologicznym. Y.acinska regula powinna wigc
by¢ stosowana wyjatkowo. Zasada ta nie moze by¢ rozumiana jako narze-
dzie catkowitego zniesienia granic, lecz jako wyjatek mozliwy do zasto-
sowania jedynie w warunkach uprzednio ustalonych oraz uzasadnionych
aksjologicznie.
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Summary

The Maxim olent; Non Fit Iniuria in the Context
of Irreversible Medical and Cosmetic Procedures

The text discusses the legal maxim volenti non fit iniuria, analyzing its ap-
plication in the context of medical and cosmetic procedures within the
framework of contemporary socio-cultural changes. It explores how
this principle relates to criminal law and the limits of individual rights to
self-determination over one’s body. The issue concerns medical and cos-
metic procedures, which affect human bodily integrity, such as vasectomy,
so-called gender reassignment, tattoos, and body scarification. Although
these procedures are governed by the same legal regulations, they vary in
availability and criminal law consequences. This variation depends on the
nature of the affected goods, whether they are individual, social, or a combi-
nation of both.

Key words: criminal law, access to services, volenti non fit ininria, medical and
cosmetic procedures
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