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S t r e s z c z e n i e

W dot\FKF]DVRZHM SUDNW\FH NOLQLF]QHM MHGQĊ ]H VWDQGDUGRZ\FK PHWRG WH-

UDSHXW\F]Q\FK MHVW XVXQLęFLH QDU]ĊGX MXů ]PLHQLRQHJR FKRURERZR, QLH PD 
QDWRPLDVW XVWDORQHM SUDNW\NL XVXZDQLD QDU]ĊGyZ ]GURZ\FK� D]LDâDQLH WD-

NLH, JG\E\ QLH PLDâR X]DVDGQLHQLD PHG\F]QHJR, E\âRE\ ]UHV]WĊ QLH]JRGQH 
] SUDZHP� W\MĊWNDPL VĊ WX RYDULHNWRPLD (XVXQLęFLH MDMQLNyZ) MDNR PHWRGD 
OHF]HQLD KRUPRQDOQHJR UDND SLHUVL L RUFKLGHNWRPLD (XVXQLęFLH MĊGHU) MDNR 
PHWRGD OHF]HQLD KRUPRQDOQHJR UDND VWHUF]D� 3RQDGWR RG 201� U� Z 3ROVFH 
]DF]ęWR UHIXQGRZDý UyZQLHů SURÀODNW\F]QH XVXQLęFLH JUXF]RâX SLHUVLRZH-

JR (PDVWHNWRPLę) X NRELHW REFLĊůRQ\FK PXWDFMĊ %RCA1 / %RCA2� -HGQDN 
LQQH ]DELHJL PRJĊFH Z\HOLPLQRZDý SRWHQFMDOQH ]DFKRURZDQLH QD QRZR-

WZyU SRSU]H] SURÀODNW\F]QH XVXQLęFLH RUJDQX QLH VĊ UHIXQGRZDQH DQL QLH 
VWDQRZLĊ SU]HGPLRWX VWDQGDUGyZ PHG\F]Q\FK (Z\W\F]Q\FK)� OWZDUWH SR-

]RVWDMH ZLęF S\WDQLH R JUDQLFH GRSXV]F]DOQRœFL WDNLFK ]DELHJyZ�

Słowa kluczowe: EDGDQLD JHQHW\F]QH, PXWDFMH, SURÀODNW\F]QH XVXQLęFLD 
QDU]ĊGyZ, OHJDOQRœý ]DELHJX, SUDZD SDFMHQWD



PRZEGLĄD PRAWA MEDYCZNEGO, NR 1/2025 (18)

26         MON,.A S7R86-WOáO6, RO%ER7 W,RA6Z.A

Wstęp

ND SRGVWDZLH Z\QLNX EDGDQLD JHQHW\F]QHJR GRZLDGXMHP\ VLę, ůH GDQ\ 
QDU]ĊG PRůH, DOH QLH PXVL VWDý VLę FKRU\� %DGDQLH JHQHW\F]QH QLH RGSR-

ZLDGD ERZLHP QD S\WDQLH, F]\ NWRœ ]DFKRUXMH QD QRZRWZyU, D MHG\QLH, F]\ 
U\]\NR ]DFKRURZDQLD WDNLHM RVRE\ MHVW ZLęNV]H QLů SU]HFLęWQD Z SRSX-

ODFML ] XZDJL QD VWZLHUG]RQ\ GHIHNW JHQHW\F]Q\� 6\WXDFMD SUDZQD E\âDE\ 
NODURZQD, JG\E\ Z\QLNL EDGDľ JHQHW\F]Q\FK SRGDZDâ\ 100�SURFHQWRZH 
SUDZGRSRGRELHľVWZR Z\VWĊSLHQLD OXE QLHZ\VWĊSLHQLD QRZRWZRUX Z REHFQLH 
]GURZ\P QDU]ĊG]LH� 3RQLHZDů WDN MHGQDN QLH MHVW, PRJĊ SRZVWDý REDZ\ 
SR VWURQLH OHNDU]\, F]\ XVXQLęFLH QDU]ĊGX ]GURZHJR, NWyU\ W\ONR SRWHQFMDO-
QLH PyJâE\ VWDý VLę FKRU\, PRůH SRZRGRZDý RGSRZLHG]LDOQRœý F\ZLOQĊ, 
a nawet karnĊ OHNDU]D, D WR ]H Z]JOęGX QD WUHœý DUW� 15� � 1 N�N� 1, NWyU\ 
VWDQRZL, ůH RVRED SRZRGXMĊFD FLęůNL XV]F]HUEHN QD ]GURZLX SRG SRVWD-

FLĊ SR]EDZLHQLD PRůOLZRœFL SâRG]HQLD (Z\FLęFLD, LQÀEXODFML OXE LQQHJR 
WUZDâHJR L LVWRWQHJR RNDOHF]HQLD QDU]ĊGX SâFLRZHJR) OXE LQQHJR FLęůNLH-

JR NDOHFWZD, FLęůNLHM FKRURE\ QLHXOHF]DOQHM OXE GâXJRWUZDâHM, SRGOHJD ND-

U]H SR]EDZLHQLD ZROQRœFL QD RNUHV RG � GR 20 ODW 2� Z GUXJLHM VWURQ\ VWDâ\ 
UR]ZyM ZLHG]\ L MHM XSRZV]HFKQLHQLH QD SU]\NâDG SRSU]H] ED]\ GDQ\FK 
GRVWęSQ\FK Z ,QWHUQHFLH EęG]LH SU]HNâDGDâ VLę QD GHF\]MH ZLHOX OXG]L� 
DODWHJR FRUD] ZLęFHM RVyE PRůH GHF\GRZDý VLę QD Z\NRQ\ZDQLH EDGDľ 
JHQHW\F]Q\FK MDNR SURVWHM PHWRG\ EDGDQLD SURÀODNW\F]QHJR, ]ZâDV]F]D 
MHůHOL SU]\SDGNL WDNLFK FKRUyE ]GDU]\â\ VLę MXů Z URG]LQLH� CR ]UR]XPLDâH, 
QLHNWyUH RVRE\ ] Z\NU\WĊ PXWDFMĊ EęGĊF MHV]F]H ]GURZH RQNRORJLF]QLH, 
OHF] PDMĊF Z SHUVSHNW\ZLH UHJXODUQH Z\NRQ\ZDQLH EDGDľ NRQWUROQ\FK 
L ů\FLH Z OęNX R SRMDZLHQLH VLę FKRURE\, PRJĊ V]XNDý PRůOLZRœFL XQLNQLęFLD 
]DFKRURZDQLD QD SU]\NâDG SRSU]H] SRGGDQLH VLę ]DELHJRZL RSHUDF\MQHPX 
XVXQLęFLD ]DJURůRQHJR FKRUREĊ QDU]ĊGX� -DN ]DZV]H Z V\WXDFMDFK R QLH-

XVWDORQ\FK MHV]F]H MDVQ\FK Z\W\F]Q\FK URG]L VLę S\WDQLH R JUDQLFę RERZLĊ]-

NyZ OHNDU]D L JUDQLFę SUDZD SDFMHQWD GR GHF\GRZDQLD R VZRLP OHF]HQLX�

1  8VWDZD ] GQLD � F]HUZFD 1��� U� ² .RGHNV NDUQ\, W�M� D]�8� ] 202� U�, SR]� 1��
2  ZPLDQD Z � 1 L � Z DUW� 15� ZHV]âD Z ů\FLH ] GQLX 1�10�202� U� (D]� 8� ] 2022 U� SR]� 2�00 RUD]  
] 202� U� SR]� �0�� ]Dœ GRGDQ\ SNW � Z � 1 Z DUW� 15� L GRGDQ\ DUW� 15�D ZV]HGâ Z ů\FLH ] GQLX 
15�08�202� U� (D]� 8� ] 202� U� SR]� 28�)�
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Wyniki badań genetycznych a stopień ryzyka zachorowania na 
przykładzie raka piersi, raka jajnika i raka jelita grubego

WVSyâF]HœQLH QDXND SRWUDÀ ]LGHQW\ÀNRZDý OLF]QH PXWDFMH (QS� %RCA1/2, 
C+E.2, NOD2, 3AL%2, S5�), NWyU\FK REHFQRœý X LFK QRVLFLHOL ZLĊůH VLę 
] ZLęNV]Ċ F]ęVWRœFLĊ Z\VWęSRZDQLD FKRUyE QRZRWZRURZ\FK, V]\EV]\P 
SU]HELHJLHP FKRUyE L LFK JRUV]\P URNRZDQLHP� OF]\ZLœFLH QLH NDůGD 
PXWDFMD QLHVLH UyZQH U\]\NR� -DNR SU]\NâDG PRůQD SRGDý, ůH REFLĊůHQLH 
PXWDFMĊ %RCA1/2 R]QDF]D �5��RZH U\]\NR ]DFKRURZDQLD QD UDND SLHUVL� 
] NROHL LQQH PXWDFMH SRGQRV]Ċ WR U\]\NR ÅW\ONRµ R RN� 10�� WLHG]D WD 
SU]HNâDGD VLę WDNůH QD GHF\]MH SâDWQLND SXEOLF]QHJR (NDURGRZHJR )XQ-

GXV]X ZGURZLD ² N)Z) FR GR UHIXQGRZDQLD QLHNWyU\FK ]DELHJyZ� DR 
NZHVWLL WHM ZUyFLP\ Z NROHMQ\P SXQNFLH�

NDXNRZF\ RSUDFRZDOL VSHFMDOQ\ NDWDORJ PXWDFML VRPDW\F]Q\FK CO-

60,C, NWyU\ MHVW QDMEDUG]LHM V]F]HJyâRZ\P L ZV]HFKVWURQQ\P ŭUyGâHP 
GR EDGDQLD ZSâ\ZX PXWDFML VRPDW\F]Q\FK QD QRZRWZRU]HQLH X OXG]L� 
NDMQRZV]D ZHUVMD, CO60,C Y�8 (PDM 202� U�), ]DZLHUD RSLV SRQDG � PL-
OLRQyZ PXWDFML NRGXMĊF\FK� OSUyF] QLFK CO60,C REHMPXMH ZV]\VWNLH 
PHFKDQL]P\ JHQHW\F]QH, SRSU]H] NWyUH PXWDFMH VRPDW\F]QH SURPXMĊ 
UDND, Z W\P PXWDFMH QLHNRGXMĊFH, IX]MH JHQyZ, ZDULDQW\ OLF]E\ NRSLL L PX-

WDFMH OHNRRSRUQRœFL 3. 
DOD ]REUD]RZDQLD VNDOL ]MDZLVND RPyZLRQH ]RVWDQĊ SRNUyWFH SRGVWD-

ZRZH LQIRUPDFMH GRW\F]ĊFH G]LHG]LF]HQLD L PXWDFML Z UDNX SLHUVL L Z UDNX 
MDMQLND� GHQHUDOQLH ZLęNV]Rœý QRZRWZRUyZ, Z W\P UDNL SLHUVL (�0��5�) 
L UDNL MDMQLND (�5��0�), SRZVWDMH MDNR VNXWHN QDJURPDG]HQLD PXWDFML VR-

PDW\F]Q\FK, F]\OL QLHG]LHG]LF]Q\FK, NWyUH VĊ QDE\ZDQH Z WUDNFLH ů\FLD 
RVREQLF]HJR L QLH SRGOHJDMĊ G]LHG]LF]HQLX, SRQLHZDů VĊ RJUDQLF]RQH GR 
DNA komórek nowotworu. NDVWęSQH 15�20� UDNyZ SLHUVL PD FKDUDNWHU 
URG]LQQ\� UR]ZLMDMĊ VLę RQH QD VNXWHN âĊF]QHJR G]LDâDQLD NRQVW\WXF\MQHM 
SRGDWQRœFL JHQHW\F]QHM RUD] V]NRGOLZHJR G]LDâDQLD F]\QQLNyZ œURGRZL-
VNRZ\FK, F]HJR VNXWNLHP MHVW SRMDZLHQLH VLę PXWDFML ]ZLĊ]DQ\FK ] WUDQV-

3
  COSMIC: The Catalogue Of  Somatic Mutations In Cancer, NXFOHLF AFLGV RHV 201�, -DQ 8� �� (GRL� 

10�10��/QDU/JN\1015)� KWWSV�//FDQFHU�VDQJHU�DF�XN/FRVPLF
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IRUPDFMĊ QRZRWZRURZĊ� W NRľFX, 5�10� UDNyZ SLHUVL RUD] 10�25� UD-

NyZ MDMQLND PD FKDUDNWHU G]LHG]LF]Q\ 4� W 3ROVFH ů\MH REHFQLH RN� 100�000 
NRELHW EęGĊF\FK QRVLFLHODPL SDWRJHQQ\FK PXWDFML %RCA1/2, F]\OL RE-

FLĊůRQ\FK U\]\NLHP ]DFKRURZDQLD QD UDND SLHUVL OXE MDMQLND Z VWRSQLX 
]QDF]Q\P OXE GXů\P, F]\OL SU]HNUDF]DMĊF\P �0�50� 5.
D]LHG]LF]Q\ UDN SLHUVL L MDMQLND PRůH PDQLIHVWRZDý VLę MDNR MHGHQ ] WU]HFK 
]HVSRâyZ�

1. G]LHG]LF]QHJR UDND SLHUVL VSHF\ÀF]QHJR QDU]ĊGRZR (+HUHGLWDU\ %UHDVW 
CDQFHU�VLWH VSHF\ÀF (+%C�VV) ² Z W\P ]HVSROH Z GDQHM URG]LQLH Z\-

VWęSXMĊ UDNL SLHUVL, OHF] QLH MDMQLND�
2. G]LHG]LF]QHJR UDND MDMQLND (+HUHGLWDU\ OYDULDQ CDQFHU (+OC) ² 

Z URG]LQLH Z\VWęSXMĊ UDNL MDMQLND, DOH QLH SLHUVL, RUD]
3. G]LHG]LF]HQLD ´SLHUœ�MDMQLNµ (+HUHGLWDU\ %UHDVW�OYDULDQ CDQFHU V\Q-

GURP (+%OC) ² Z W\P ]HVSROH Z URG]LQDFK Z\VWęSXMĊ ]DUyZQR UDNL 
SLHUVL, MDN L MDMQLND�

W SRSXODFML SROVNLHM F]ęVWRœý Z\VWęSRZDQLD PXWDFML ]DâRů\FLHOVNLFK 
X SDFMHQWHN ] UDNLHP SLHUVL, QLH]DOHůQLH RG LFK ZLHNX, Z\QRVL RN� ��, GOD-

WHJR QLH PD X]DVDGQLHQLD GOD Z\NRQ\ZDQLD SU]HVLHZRZ\FK SRSXODF\MQ\FK 
EDGDľ JHQHW\F]Q\FK 6� %DGDQLD JHQHW\F]QH QLH PyZLĊ QLF R DNWXDOQ\P 
VWDQLH ]GURZLD SDFMHQWD, W\ONR RNUHœODMĊ SUHG\VSR]\FMę GR ]DFKRURZDQLD� 
W\NRQXMH VLę MH X GZyFK JUXS SDFMHQWyZ ² RVyE FKRU\FK L RVyE ]GUR-

Z\FK� 7D SLHUZV]D JUXSD REHMPXMH SDFMHQWyZ� (1) X NWyU\FK Z\NRQDQLH 
R]QDF]Hľ JHQHW\F]Q\FK ZSâ\QLH QD URG]DM OHF]HQLD, (2) ] SRGHMU]HQLHP 
G]LHG]LF]QHM SUHG\VSR]\FML, FR MHVW X]DVDGQLRQH SU]HGH ZV]\VWNLP X RVyE, 
NWyUH ]DFKRURZDâ\ QD UDND Z PâRG\P ZLHNX, D ]ZâDV]F]D, MHůHOL SRVLD-

GDMĊ NUHZQ\FK, X NWyU\FK MXů Z\NU\WR QRZRWZRU\, RUD] (�) ZV]\VWNLFK 
FKRU\FK QD UDND UG]HQLDVWHJR WDUF]\F\, UDND QDGQHUF]\, UDND MDMQLND, RUD] 

4
  A� DRUDF]\ľVND�.RZDOLN, G� -DQXV�6]\PDľVND, R� 0DWNRZVNL L ZVS�� Podstawy medycyny personalizowa-

nej w leczeniu raka piersi i raka jajnika, NOWO7WORY, 2020, QU 5(5), V� 255�2�2�
5  KWWSV�//ELRWHFKQRORJLD�SO/IDUPDFMD/P]�UHIXQGDFMD�SURÀODNW\F]QHM�PDVWHNWRPLL,18510 >GRVWęS� 
0��0��202�@
6  -� LXELQVNL, %� GRUVNL, 7� +X]DUVNL, 7� %\UVNL, -� GURQZDOG, 6HUUDQR�)HUQDQGH] 3 L LQ�� BRCA1-pozy-
tywne nowotwory piersi u młodych kobiet z Polski, %UHDVW CDQFHU RHV 7UHDW� 200�, QU ��(1), V� �1���
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SDFMHQFL ] OLF]Q\PL (50 L ZLęFHM) SROLSDPL Z MHOLFLH JUXE\P, QLH]DOHůQLH 
RG ZLHNX, Z MDNLP ]DFKRURZDOL L RG LFK Z\ZLDGyZ URG]LQQ\FK� Z NROHL 
]GURZH RVRE\ PDMĊ ZVND]DQLD GR Z\NRQDQLD EDGDľ JHQHW\F]Q\FK, MHůHOL 
X F]âRQND URG]LQ\ Z\NU\WR PXWDFMę ZVND]XMĊFĊ QD U\]\NR UR]ZRMX QR-

ZRWZRUX� RHIXQGRZDQH Z UDPDFK DPEXODWRU\MQHM RSLHNL VSHFMDOLVW\F]QHM 
œZLDGF]HQLH SRUDGQLFWZD JHQHW\F]QHJR REHMPXMH GZD HWDS\� (1) SRUDG-

QLFWZR L EDGDQLH JHQHW\F]QH, RUD] (2) QDG]yU L EDGDQLD GLDJQRVW\F]QH 7. 
NDOHů\ ]D]QDF]\ý, ůH QDMZDůQLHMV]D MHVW ]DVWRVRZDQD PHWRGD R]QDF]Hľ 
JHQHW\F]Q\FK, D QLH VSRVyE MHM ÀQDQVRZDQLD ² ]H œURGNyZ ZâDVQ\FK SD-

FMHQWD versus ]H œURGNyZ SâDWQLND SXEOLF]QHJR� %DGDQLD JHQHW\F]QH, NWyUH 
VĊ Z\NRQ\ZDQH RVRERP ] Z\PLHQLRQ\FK JUXS U\]\ND, VĊ UHIXQGRZDQH 
]H œURGNyZ SâDWQLND SXEOLF]QHJR (N)Z) L UHDOL]RZDQH Z UDPDFK VLHFL 
SRUDGQL JHQHW\F]Q\FK, GR NWyU\FK Z\PDJDQH MHVW H�VNLHURZDQLH Z\GDQH 
SU]H] GRZROQHJR OHNDU]D SXEOLF]QHJR VHNWRUD RFKURQ\ ]GURZLD�

8 RN� 1� FKRU\FK QD UDND SLHUVL VWZLHUG]D VLę WDNůH QRVLFLHOVWZR LQQ\FK 
PXWDFML R Z\VRNLP VWRSQLX SHQHWUDFML (735�, 37EN, 67.11, CD+1), 
D X NROHMQ\FK SRQDG 2� QRVLFLHOVWZR LQQ\FK PXWDFML R œUHGQLP L QLVNLP 
VWRSQLX SHQHWUDFML (C+E.2, A70, 3AL%2) 8� -HGQDN GR QDMF]ęVWV]\FK 
SU]\F]\Q SRZVWDZDQLD Z\ůHM Z\PLHQLRQ\FK ]HVSRâyZ QDOHůĊ PXWDFMH 
Z JHQDFK %RCA1 L %RCA2� 3U]\MPXMH VLę, ůH Z SRSXODFML SROVNLHM U\]\NR 
]DFKRURZDQLD GOD QRVLFLHOHN PXWDFML %RCA1 GOD UDND SLHUVL Z\QRVL �5�, 
D GOD UDND MDMQLND ���, QDWRPLDVW GOD QRVLFLHOHN PXWDFML %RCA2 U\]\NR WR 
Z\QRVL RGSRZLHGQLR �1�5�� L 11�2��� 3URÀODNW\F]QH XVXQLęFLH MDMQLNyZ 
L MDMRZRGyZ, Z\NRQDQH X W\FK FKRU\FK, UHGXNXMH U\]\NR Z\VWĊSLHQLD UDND 
MDMQLND GR RN� 5�� GG\ PyZLP\ R ��� U\]\NX ]DFKRURZDQLX QD UDND MDM-
QLND X QRVLFLHOHN PXWDFML %RCA1, R]QDF]D WR, ůH VWDW\VW\F]QLH �,� NRELHW 
QD 10, PDMĊF VWZLHUG]RQĊ PXWDFMę %RCA1, ]DFKRUXMH Z VZRLP ů\FLX QD 
UDND MDMQLND� 3U]\ WDN Z\VRNLP U\]\NX ]DOHFD VLę X WDNLFK NRELHW REXVWURQ-

QH XVXQLęFLH MDMQLNyZ L MDMRZRGyZ SR ]DNRľF]HQLX SODQyZ UR]URGF]\FK 9. 

7  RR]SRU]ĊG]HQLH 0LQLVWUD ZGURZLD ] GQLD 21 OLSFD 2022 U� ]PLHQLDMĊFH UR]SRU]ĊG]HQLH Z VSUDZLH 
œZLDGF]Hľ JZDUDQWRZDQ\FK ] ]DNUHVX DPEXODWRU\MQHM RSLHNL VSHFMDOLVW\F]QHM, D]�8� 2022, SR]� 15�2�
8  -� -DVVHP, %� RDGHFND� Rak piersi, (Z)� 0� .U]DNRZVNL, 3� 3RWHPVNL, 3� W\VRFNL� OQNRORJLD .OLQLF]QD, 
WRP 2, GGDľVN 202�, V� �20�
9  N�D� .DXII, -�0� 6DWDJRSDQ, 0�E� RREVRQ, HW DO�, Risk-reducing salpingo-oophorectomy in woman with 
a BRCA1 and BRCA2mutation� N EQJO - 0HG� 2002� ����1�0��1�15�
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CR GR UDND SLHUVL, ELRUĊF SRG XZDJę, ůH MHVW QDMF]ęVWV]\P QRZRWZRUHP 
X NRELHW, ]H VWDâĊ WHQGHQFMĊ URVQĊFĊ, MHVW WR ]QDF]ĊF\ SUREOHP VSRâHF]-

Q\� W 2020 U� Z 3ROVFH UDND SLHUVL ]GLDJQR]RZDQR X RNRâR 25 W\VLęF\ 
RVyE (JâyZQLH NRELHW), D EOLVNR � W\VLęF\ FKRU\FK ]PDUâR ] WHJR SRZRGX� 
WHGâXJ ED]\ GDQ\FK GLO%OCAN 2020, SLęFLROHWQLD FKRURERZRœý UDND 
SLHUVL Z 3ROVFH Z 2020 U� Z\QLRVâD QLHPDO �� W\VLęF\ RVyE� ZDFKRURZDO-
QRœý QD UDND SLHUVL ZœUyG NRELHW Z]UDVWD ] ZLHNLHP GR SRâRZ\ VLyGPHM 
GHNDG\ ů\FLD, QDWRPLDVW SyŭQLHM PDOHMH 10� .RELHW\ FKRUH QD G]LHG]LF]QĊ 
SRVWDý UDND SLHUVL ]DFKRURZXMĊ ² Z SRUyZQDQLX ] SU]\SDGNDPL W]Z� ]D-

FKRURZDľ VSRUDG\F]Q\FK, F]\OL EH] SRGâRůD JHQHW\F]QHJR ² ]Z\NOH 15�20 
ODW ZF]HœQLHM� C]ęœFLHM ]GDU]DMĊ VLę X QLFK SU]\SDGNL UDND ZLHORRJQLVNRZH-

JR OXE GZXVWURQQHJR, ]Dœ VWZLHUG]DQH ]DDZDQVRZDQLH Z\MœFLRZH ]Z\NOH 
MHVW Z\ůV]H� C]ęœFLHM WDNůH X W\FK RVyE OXE X LFK NUHZQ\FK VWZLHUG]D VLę 
LQQH QRZRWZRU\ (SU]HZDůQLH MHOLWD JUXEHJR, SURVWDW\, WU]RQX PDFLF\ 
L PLęVDNL)� .RELHW\ EęGĊFH QRVLFLHONDPL PXWDFML %RCA1 QLH PRJĊ VWRVR-

ZDý KRUPRQDOQHM WHUDSLL ]DVWęSF]HM, JG\ů MHM ]DVWRVRZDQLH PRůH SRGQLHœý 
U\]\NR ]DFKRURZDQLD QD UDND SLHUVL QDZHW R SRQDG �0� 11� Z XZDJL QD 
Z\VRNLH U\]\NR UR]ZLQLęFLD VLę FKRURE\ X QRVLFLHOHN W\FK PXWDFML ]DELHJ 
XVXQLęFLD ]GURZ\FK SLHUVL OXE MDMQLND MHVW ]DOHFDQ\ X ZV]\VWNLFK SDFMHQWHN 
² QRVLFLHOHN PXWDFML %RCA1 / %RCA2 SR SU]HNURF]HQLX �0 URNX ů\FLD 12

. 

W SLœPLHQQLFWZLH DPHU\NDľVNLP RG ODW SU]\MPXMH VLę QDZHW MXů �5� URN ů\FLD 
OXE ]DNRľF]HQLH UR]URGX (XURG]HQLH SODQRZDQHM OLF]E\ G]LHFL) 13� 3U]\MęFLH WHM 
JUDQLF\ ZLHNRZHM Z\QLND ] IDNWX, ůH U\]\NR ]DFKRURZDQLD QD UDND MDMQLND,  
QDZHW X QRVLFLHOHN PXWDFML %RCA1/2, URœQLH SR XNRľF]HQLX �0 URNX ů\FLD 14

. 

10
  Bez aut., Analiza problemu decyzyjnego. Alpelisyb (PIQRAY®) w skojarzeniu z fulwestrantem w terapii 

miejscowo zaawansowanego lub rozsianego raka piersi HR+ HER2- z obecnością mutacji PIK3CA, .UDNyZ 2021, 
s. 7, 12-16.

11  R� WLUDV]ND, 0� 6LRâHN, %� .R]DN�.ORQRZVND, Zespoły rodzinne i dziedziczne raków piersi, jajnika i jelita 
grubego – przegląd literatury i wstępna ocena ich występowania w regionie radomskim, RDGRPVNL RRF]QLN LHNDUVNL 
2003, tom 8, s. 65-69. 

12  -� LXELľVNL, Dziedziczny rak piersi i jajnika, (Z)� NRZRWZRU\ D]LHG]LF]QH 2002, 7HUPHGLD 200��
13

  Bez aut., Hereditary risk of  breast and ovarian cancer: Implications for medical care, in: Identyfying and ma-
naging hereditary risk for breast and ovarian cancer, APHULFDQ 0HGLFDO AVVRFLDWLRQ 2001� 76� )UDQN, GC� 
CULWFKÀHOG� Identyfying and managing hereditary risk for breast and ovarian cancer, COLQ� 3HULQDWRO� 2001 
-XQ�28(2)���5��0�� GRL� 10�101�/V00�5�5108(05)�00�1���
14  .� -DV]F]\ľVND�NRZLQND� Ocena stężeń SDF1 i ekspresji jego receptora CXCR4 u chorych na raka jajnika, 

UR]SUDZD GRNWRUVND, 3R]QDľ 2011, V� 10�
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ZDOHFHQLD WH VĊ ]JRGQH ] Z\W\F]Q\PL RERZLĊ]XMĊF\PL Z 3ROVFH� ÅZH 
Z]JOęGX QD ]QDF]QH U\]\NR ]DFKRURZDQLD QD UDND MDMQLND X QRVLFLHOHN 
PXWDFML JHQyZ %RCA1 L %RCA2 ]DOHFD VLę REXVWURQQH Z\FLęFLH SU]\-

GDWNyZ SR ]DNRľF]HQLX SODQyZ UR]URGF]\FK (]DELHJL UHGXNXMĊFHM U\]\-

NR DGQHNVHNWRPLL QLH ]QDMGXMĊ VLę Z NRV]\NX œZLDGF]Hľ JZDUDQWRZDQ\FK 
Z 3ROVFH)� Z XZDJL QD V]HUHJ GDQ\FK ZVND]XMĊF\FK, ůH ]QDF]QD F]ęœý UD-

NyZ MDMQLND ELHU]H VZyM SRF]ĊWHN Z VWU]ęSNDFK MDMRZRGX, QDOHů\ UR]ZDů\ý 
SUHZHQF\MQH XVXQLęFLH MDMRZRGyZ WDNůH X NRELHW ] JUXS\ QLVNLHJR U\]\ND 
UDND MDMQLND, RSHURZDQ\FK ] SRZRGyZ QLHRQNRORJLF]Q\FK, SR ]UHDOL]RZD-

QLX FHOyZ PDFLHU]\ľVNLFK L SR PHQRSDX]LHµ 15
.

.ROHMQ\P QDU]ĊGHP REFLĊůRQ\P Z\VRNLP U\]\NLHP ]DFKRURZDQLD MHVW 
MHOLWR JUXEH� 0yZLP\ WX V]F]HJyOQLH R FKRU\FK REFLĊůRQ\FK ]HVSRâHP 
L\QFK ,, (+N3CC ² KHUHGLWDU\ QRQ�SRO\SRVXV FRORUHFWDO FDQFHU� G]LH-

G]LF]Q\, QLH]ZLĊ]DQ\ ] SROLSRZDWRœFLĊ UDN MHOLWD JUXEHJR)� ZHVSyâ L\QFK 
,, RGSRZLDGD ]D 2�5� ZV]\VWNLFK UDNyZ MHOLWD JUXEHJR, SU]\ F]\P U\]\NR 
]DFKRURZDQLD X QRVLFLHOL PXWDFML Z\QRVL 52�82� ZREHF 5� Z SRSXODFML 
RJyOQHM� ZHVSyâ WHQ RGSRZLDGD WDNůH ]D ]DFKRURZDQLD QD LQQH QRZRWZR-

U\, ]QDF]QLH ZLęNV]H QLů X RVyE QLHREFLĊůRQ\FK� R\]\NR QRZRWZRU]HQLD 
Z FLĊJX FDâHJR ů\FLD Z\QRVL GOD UDND MDMQLND 12� YV� 1�, ]Dœ GOD UDND WU]R-

QX PDFLF\ �0��0� YV� 2,�� 16� WHGâXJ REHFQ\FK GDQ\FK ] OLWHUDWXU\ Z\NRQ\-

ZDQLH NRORQRVNRSLL ] SROLSHNWRPLDPL XPRůOLZLD Z JUXSLH RVyE ] +N3CC 
UHGXNFMę U\]\ND ]DFKRURZDQLD ] RN� �0� GR RN� 15� 17� NLH MHVW WR MHGQDN 
UHGXNFMD U\]\ND GR ]HUD, ]Dœ X RVyE, X NWyU\FK Z EDGDQLX NRORQRVNRSR-

Z\P VWZLHUG]D VLę VHWNL SROLSyZ, QDOHů\ Z\NRQDý NROHNWRPLę, F]\OL FDâ-
NRZLWH XVXQLęFLH MHOLWD JUXEHJR� W 3ROVFH AJHQFMD OFHQ\ 7HFKQRORJLL 
0HG\F]Q\FK L 7DU\ÀNDFML Z\GDâD Z 2020 U� Z\W\F]QH SRWZLHUG]DMĊFH ]D-

VDGQRœý Z\NRQDQLD NROHNWRPLL X QRVLFLHOL PXWDFML JHQX A3C� 
NDWRPLDVW Z Z\W\F]Q\FK EXURSHDQ 6RFLHW\ IRU 0HGLFDO OQFRORJ\ 

E60O 2020 ]DUHNRPHQGRZDQR ]DVWRVRZDQLH PHWRG\ ODSDURVNRSRZHM 

15  A� %DVWD, 0� %LG]LľVNL, A� %LHľNLHZLF] L ZVS�, Zalecenia Polskiego Towarzystwa Onkologii Ginekologicznej 
dotyczące diagnostyki i leczenia raka jajnika, CXUUHQW G\QHFRORJLF OQFRORJ\ 201�, 15, 1, V� ��
16  %� 0ĊND L ZVS�, Rzadka postać zespołu Lyncha z trzema synchronicznymi, o podobnym zaawansowaniu, ogni-
skami gruczolakoraka okrężnicy, CKLUXUJLD 3ROVND, 201�, 15, 1, V� 88��2�
17  .� GDQ, Postępowanie po polipektomii polipów jelita grubego, żołądka i dwunastnicy, GDVWURHQHWURORJLD 
3UDNW\F]QD 201�, �(20), 5�����
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NROHNWRPLL Z SU]\SDGNDFK UDND RNUęůQLF\ ] XZDJL QD PQLHMV]H SRZL-
NâDQLD RUD] WROHUDQFMę X ]DVWRVRZDQHM JUXS\ SDFMHQWyZ� W Z\W\F]Q\FK 
QLHPLHFNLFK GG3O 201� ]ZUyFRQR V]F]HJyOQĊ XZDJę QD SUREOHPDW\-

Nę SROLSRZDWRœFL URG]LQQHM QLH]DOHůQLH RG DQDOL]\ JHQHW\F]QHM� ZDOHFRQR 
SURÀODNW\F]QĊ NROHNWRPLę X]DOHůQLRQĊ RG GLDJQR]\ L GHF\]ML SDFMHQWD� 
3DFMHQFL ]  NODV\F]Q\P ]HVSRâHP )A3 18 SRZLQQL SU]HMœý SURÀODNW\F]QĊ 
SURNWRNROHNWRPLę QLH ZF]HœQLHM QLů SRG NRQLHF RNUHVX GRMU]HZDQLD� 
W SU]\SDGNX SROLSRZDWRœFL QLHNRQWURORZDQHM HQGRVNRSRZR ZVND]DQR 
]DVWRVRZDQLH NROHNWRPLL 19

.

Aspekty prawne

NLH XOHJD ZĊWSOLZRœFL, ůH SU]\ WDN Z\VRNLP U\]\NX ]DFKRURZDQLD QD UDND, 
NWyUH Z\QRVL NLONDG]LHVLĊW SURFHQW ZœUyG RVyE REFLĊůRQ\FK GDQĊ PXWD-

FMĊ, SURÀODNW\F]QH XVXQLęFLH QDU]ĊGX MHVW Z œZLHWOH DNWXDOQHM ZLHG]\ PH-

G\F]QHM G]LDâDQLHP GR]ZRORQ\P L ]JRGQ\P ] GREUHP SDFMHQWD� 
7UXGQLHMV]H GR RFHQ\ VĊ V\WXDFMH, Z NWyU\FK UyůQLFD SURFHQWRZD U\]\ND 

]DFKRURZDQLD QLH MHVW Dů WDN Z\UDŭQD, D QLH RSUDFRZDQR MHV]F]H VWDQGDU-
GyZ PHG\F]Q\FK, WR MHVW Z\W\F]Q\FK, UHNRPHQGDFML Z\GDZDQ\FK SU]H] 
grono ekspertów 

20� 3RUXV]DQD NZHVWLD QLH MHVW PDUJLQDOQD� ZDâyůP\ V\WX-

DFMę, JG\ SDFMHQWND ] PXWDFMĊ C+E.2 (NWyUD QLH GDMH SRGVWDZ\ GR SRG-

18  )A3 ² RRG]LQQD SROLSRZDWRœý JUXF]RODNRZDWD (familial adenomatous polyposis)�
19  AJHQFMD OFHQ\ 7HFKQRORJLL 0HG\F]Q\FK L 7DU\ÀNDFML W\G]LDâ ŒZLDGF]Hľ OSLHNL ZGURZRWQHM, 
Profilaktyczna kolektomia u osób z genetycznym ryzykiem rozwoju nowotworu jelita grubego, Warszawa 2020, s. 21

20  6WDQGDUG\ PHG\F]QH (Z\W\F]QH) QDOHů\ RGUyůQLý RG VWDQGDUGyZ RUJDQL]DF\MQ\FK Z\GDZDQ\FK 
Z QLHNWyU\FK G]LHG]LQDFK PHG\F\Q\ SU]H] 0LQLVWUD ZGURZLD Z IRUPLH UR]SRU]ĊG]HQLD� NLH PRů-

QD Z\NOXF]\ý, ůH SRVWęSRZDQLH OHNDU]D PRůH MHGQRF]HœQLH QDUXV]Dý RED URG]DMH DNWyZ, QDP MHGQDN 
FKRG]L R Z\W\F]QH HNVSHUWyZ, NWyUH VWDQRZLĊ UHNRPHQGDFMę SRVWęSRZDQLD Z œZLHWOH DNWXDOQHM ZLHG]\ 
PHG\F]QHM (E%0)� OSXEOLNRZDQH EXURSHMVNLH W\W\F]QH GRW\F]ĊFH ]DSHZQLHQLD MDNRœFL Z EDGDQLDFK 
SURÀODNW\F]Q\FK L GLDJQRVW\FH UDND MHOLWD JUXEHJR ]RVWDâ\ RSDUWH QD QDMQRZV]\FK EDGDQLDFK L GRZR-

GDFK NOLQLF]Q\FK, SUHF\]XMĊF L XMHGQROLFDMĊF GRW\FKF]DVRZH ]DOHFHQLD GRW\F]ĊFH GLDJQRVW\NL, EDGDľ 
SU]HVLHZRZ\FK L QDG]RUX Z SUHZHQFML UDND MHOLWD JUXEHJR� 3ROVNLH 7RZDU]\VWZR GDVWURHQWHURORJLL GR-

NRQDâR DGDSWDFML EXURSHMVNLFK W\W\F]Q\FK, SXEOLNXMĊF Z\W\F]QH 3ROVNLHJR 7RZDU]\VWZD GDVWURHQWH-

URORJLL GRW\F]ĊFH QDG]RUX NRORQRVNRSRZHJR SR SROLSHNWRPLL, D ]DOHFHQLD X]XSHâQLDMĊFH, ]DWZLHUG]RQH 
SU]H] ZDU]ĊG GâyZQ\ 3ROVNLHJR 7RZDU]\VWZD GDVWURHQWHURORJLL (37GE), GRW\F]Ċ DVSHNWyZ QDG]RUX 
QLHREMęW\FK Z\W\F]Q\PL HXURSHMVNLPL OXE VWDQRZLĊ RSLQLH HNVSHUWyZ QD WHPDW ZDůQ\FK NOLQLF]QLH 
]DJDGQLHľ, Z NWyU\FK EUDNXMH LVWRWQ\FK GRZRGyZ QDXNRZ\FK�
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VNyUQHJR XVXQLęFLD JUXF]RâX SLHUVLRZHJR Z ZDUXQNDFK œZLDGF]HQLD JZD-

UDQWRZDQHJR ]H œURGNyZ SXEOLF]Q\FK) ]JâRVL VLę GR SODFyZNL RFKURQ\ 
]GURZLD ] GHNODUDFMĊ, ůH Z\UDůD ]JRGę QD WDNL ]DELHJ, DOH VSRW\ND VLę ] RG-

PRZĊ ] SRZ\ůV]HJR SRZRGX RUD] VSRW\ND VLę ] RGPRZĊ Z\NRQDQLD ]D-

ELHJX RGSâDWQLH ] SRZRGX EUDNX Z\W\F]Q\FK� ONRâR URNX SyŭQLHM ]DFKR-

URZXMH MHGQDN QD UDND SLHUVL� WREHF NRJR, L F]\ Z RJyOH, PRůH VNLHURZDý 
VZRMH URV]F]HQLH R RGV]NRGRZDQLH QD GURG]H SRVWęSRZDQLD F\ZLOQHJR" 
C]\ RVRED, NWyUD RGPyZLâD MHM ]RSHURZDQLD, PRůH E\ý SRFLĊJQLęWD GR 
RGSRZLHG]LDOQRœFL NDUQHM" A PRůH SU]HFLZQLH, Z\NRQDQLH ]DELHJX VWDQLH 
VLę SU]\F]\QĊ SUREOHPyZ SUDZQ\FK OHNDU]D"

ZJRGQLH ] DUW� 2� N�N� QLH SRSHâQLD SU]HVWęSVWZD, NWR G]LDâD Z FHOX 
SU]HSURZDG]HQLD HNVSHU\PHQWX PHG\F]QHJR, MHůHOL VSRG]LHZDQD NRU]\œý 
PD LVWRWQH ]QDF]HQLH PHG\F]QH, D RF]HNLZDQLH MHM RVLĊJQLęFLD, FHORZRœý 
RUD] VSRVyE SU]HSURZDG]HQLD HNVSHU\PHQWX VĊ ]DVDGQH Z œZLHWOH DNWX-

DOQHJR VWDQX ZLHG]\ PHG\F]QHM� W\GDZDý E\ VLę ZLęF PRJâR, ůH SU]HSLV\ 
R HNVSHU\PHQFLH OHF]QLF]\P VWDQRZLý SRZLQQ\ SRGVWDZę GR OHJDOQHJR 
Z\NRQDQLD RPDZLDQ\FK ]DELHJyZ� NDV]\P ]GDQLHP QDOHů\ MHGQDN RG-

U]XFLý PRůOLZRœý X]QDQLD, ůH ]DELHJ WDNL PRůH E\ý SU]HSURZDG]RQ\ MDNR 
PHG\F]Q\ HNVSHU\PHQW OHF]QLF]\, QDZHW SR X]\VNDQLX ]JRG\ .RPLVML 
%LRHW\F]QHM L LQQ\FK ZDUXQNyZ, R NWyU\FK PRZD Z DUW� 21 L Q� X�]�O� 21

 Po 

SLHUZV]H, Z 2020 URNX GRNRQDQR IDWDOQHM Z VNXWNDFK ]PLDQ\ DUW� 21 X�]�O�, 
]DVWęSXMĊF RNUHœOHQLH SRGPLRWX HNVSHU\PHQWX PHG\F]QHJR OHF]QLF]HJR 
Z FHOX RVLĊJQLęFLD EH]SRœUHGQLHM NRU]\œFL GOD ]GURZLD ÅRVRE\ OHF]RQHMµ 
VâRZDPL ÅRVRE\ FKRUHMµ22

. OVRED SRGGDMĊFD VLę SURÀODNW\F]QHPX XVXQLę-

FLX RUJDQX QDZHW SU]\ QDMZ\ůV]\P U\]\NX QLH MHVW MHV]F]H RVREĊ FKRUĊ� 
WSUDZG]LH PRůQD ]DVWDQDZLDý VLę, F]\ Z PLHMVFH Z\NâDGQL Mę]\NRZHM QLH 
PRůQD E\âRE\ ]DVWRVRZDý Z\NâDGQL FHORZRœFLRZHM, MHGQDN ]DVDGD W]Z� 
UDFMRQDOQHJR XVWDZRGDZF\ VSUDZLD, ůH WUDIQRœý WHJR UR]ZLĊ]DQLD E\âDE\ 
ZĊWSOLZD, D OHNDU] SR]RVWDZDâE\ Z QLHSHZQRœFL SUDZQHM� DODWHJR QDOHů\ 
SU]\FK\OLý VLę GR SRJOĊGX 3� .RQLHF]QLDND, ůH REHFQLH QLHGR]ZRORQH MHVW 

21  8VWDZD ] GQLD 5 JUXGQLD 1��� U� R ]DZRGDFK OHNDU]D L OHNDU]D GHQW\VW\, W�M� D]� 8� ] 202� U� SR]� 
1972.

22  8VWDZD ] GQLD 1� OLSFD 2020 U� R ]PLDQLH XVWDZ\ R ]DZRGDFK OHNDU]D L OHNDU]D GHQW\VW\ RUD] QLH-

NWyU\FK LQQ\FK XVWDZ, D]�8� ] 2020 U�, SR]� 12�1�



PRZEGLĄD PRAWA MEDYCZNEGO, NR 1/2025 (18)

34         MON,.A S7R86-WOáO6, RO%ER7 W,RA6Z.A

SU]HSURZDG]HQLH HNVSHU\PHQWX OHF]QLF]HJR QD RVRELH ]GURZHM, QDZHW 
Z RGQLHVLHQLX GR PHWRG SURÀODNW\NL 23� 3R ZWyUH LVWRWĊ HNVSHU\PHQWX MHVW 
]PLHQQ\ L QLH]QDQ\ ] JyU\ Z\QLN, QDWRPLDVW XVXQLęFLH ]GURZHJR RUJDQX, 
]DQLP ]DMGĊ Z QLP ]PLDQ\ QRZRWZRURZH GDMH EDUG]R Z\VRNLH SUDZGR-

SRGRELHľVWZR ]EOLůDMĊFH VLę GR SHZQRœFL 24, ůH U\]\NR MHJR QRZRWZRU]H-

QLD ]RVWDâR Z\HOLPLQRZDQH� 7\P EDUG]LHM QDOHů\ Z\NOXF]\ý X]QDQLH ]D-

ELHJyZ ]D PHG\F]Q\ HNVSHU\PHQW EDGDZF]\�
OGU]XFDP\ WDNůH NRQFHSFMę ]DVWRVRZDQLD GR DPSXWDFML SURÀODNW\F]-

Q\FK NRQWUDW\SX VWDQX Z\ůV]HM NRQLHF]QRœFL� WSUDZG]LH Z OLWHUDWXU]H 
SUH]HQWRZDQH VĊ SRJOĊG\ R PRůOLZRœFL RGZRâDQLD VLę GR VWDQX Z\ůV]HM 
NRQLHF]QRœFL QD SU]\NâDG SU]\ RSHUDFMDFK WUDQVVHNVXDOQ\FK 25, MHGQDN LVWQLHQLH 
SU]HVâDQNL EH]SRœUHGQLRœFL ]DJURůHQLD GREUD UDWRZDQHJR (DUW� 2� � 1 N�N�) MHVW 
ZĊWSOLZH ]H Z]JOęGX QD EUDN QDJâRœFL L SHZQRœFL ]DJURůHQLD�

ZDJDGQLHQLH VSURZDG]D VLę ]DWHP GR RGSRZLHG]L, F]\ SRVWęSRZDQLH 
OHNDU]D Z\NRQXMĊFHJR WDNL SURÀODNW\F]Q\ ]DELHJ QLH MHVW EH]SUDZQH� 

%H]SUDZQRœý ]DELHJX SRZRGXMH RGSRZLHG]LDOQRœý F\ZLOQĊ L NDUQĊ� 
ZJRGQLH ] DUW� 2� N�F� 26 ]GURZLH MHVW GREUHP RVRELVW\P� 6SUDZFD, NWyU\ 
QDUXV]\â GREUR RVRELVWH, RGSRZLDGD ]D V]NRGę PDMĊWNRZĊ, MDN L PRUDOQĊ 
(NU]\ZGę, EyO, FLHUSLHQLH SV\FKLF]QH)� 7ę RVWDWQLĊ NRPSHQVXMH VLę ]DGRœý-

XF]\QLHQLHP� 3U]HSLV DUW� ��8 N�F� VWDQRZL ERZLHP, ůH w razie naruszenia 

GREUD RVRELVWHJR VĊG PRůH SU]\]QDý WHPX, F]\MH GREUR RVRELVWH ]RVWD-

âR QDUXV]RQH, RGSRZLHGQLĊ VXPę W\WXâHP ]DGRœýXF]\QLHQLD SLHQLęůQH-

JR ]D GR]QDQĊ NU]\ZGę OXE QD MHJR ůĊGDQLH ]DVĊG]Lý RGSRZLHGQLĊ VXPę 
SLHQLęůQĊ QD ZVND]DQ\ SU]H] QLHJR FHO VSRâHF]Q\, QLH]DOHůQLH RG LQQ\FK 
œURGNyZ SRWU]HEQ\FK GR XVXQLęFLD VNXWNyZ QDUXV]HQLD� -HůHOL OHNDU] MHVW 
SUDFRZQLNLHP NRQWUDNWRZ\P, WR Z UDPDFK RGSRZLHG]LDOQRœFL F\ZLOQHM 
RGSRZLDGD RQ ]D V]NRGę REX URG]DMyZ VROLGDUQLH ZUD] ] SRGPLRWHP 
OHF]QLF]\P� -HůHOL ]Dœ MHVW SUDFRZQLNLHP ]DWUXGQLRQ\P QD XPRZę R SUD-

23  3� .RQLHF]QLDN, Eksperyment medyczny – sytuacja prawna po nowelizacji ustawy lekarskiej, 3U]HJOĊG 3UDZD 
0HG\F]QHJR, QU 2021/1�2, V� 80�81�
24  WHGâXJ UyůQ\FK ŭUyGHâ GRW\F]ĊF\FK PDVWHNWRPLL ² �0��8� SHZQRœFL�
25  3� DDQLOXN, Stan wyższej konieczności jako okoliczność wyłączająca bezprawność „chirurgicznej zmiany płci”, 

3DľVWZR L 3UDZR 2008/1, V� ���
26  8VWDZD ] GQLD 2� NZLHWQLD 1��� U� ² .RGHNV F\ZLOQ\, W�M� D]� 8� ] 202� U�, SR]� 10�1� 
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Fę, RGSRZLDGD MHG\QLH GR Z\VRNRœFL WU]\NURWQRœFL SâDF\, MDNĊ RWU]\PXMH 
Z SODFyZFH RFKURQ\ ]GURZLD, FK\ED ůH Z\U]ĊG]Lâ V]NRGę ] ZLQ\ XP\œOQHM� 
W SRVWęSRZDQLX NDUQ\P VĊG WDNůH PRůH ]DVĊG]Lý RGV]NRGRZDQLH OXE 
QDZLĊ]Nę, D MHœOL WHJR QLH ]UREL, SRV]NRGRZDQ\ PRůH GRFKRG]Lý RGV]NR-

GRZDQLD QD GURG]H SURFHVX F\ZLOQHJR� 
ND JUXQFLH SUDZD NDUQHJR QDOHů\ UR]ZDů\ý PRůOLZĊ RGSRZLHG]LDOQRœý 

OHNDU]D ]D VSRZRGRZDQLH FLęůNLHJR F]\ œUHGQLHJR L OHNNLHJR XV]F]HUENX 
QD ]GURZLX, VSHQDOL]RZDQ\FK RGSRZLHGQLR Z DUW� 15� L DUW� 15� N�N� D]LD-

âDQLH OHNDU]D Z FHODFK OHF]QLF]\FK ] ]DVDG\ QLH MHVW WUDNWRZDQH MDN SU]H-

VWęSVWZR SROHJDMĊFH QD XV]NRG]HQLX FLDâD� 0RůH MHGQDN ]RVWDý ]D WDNLH 
X]QDQH, MHœOL OHNDU] QLH VSHâQL ZDUXQNyZ, NWyUH OHJDOL]XMĊ MHJR SRVWęSRZD-

QLH Z RNUHœORQ\FK V\WXDFMDFK�
W\Mœý QDOHů\ RG UR]ZDůHQLD F]\ Z RPDZLDQ\FK Z DUW\NXOH SU]\SDGNDFK 

PDP\ GR F]\QLHQLD ] FHOHP OHF]QLF]\P� DHÀQLFMę FHOX OHF]QLF]HJR VIRU-
PXâRZDâ 3� DDQLOXN� MHVW WR ZHGâXJ QLHJR V\WXDFMD, ÅJG\ GDQD F]\QQRœý 
Z VSRVyE ]RELHNW\ZL]RZDQ\ VNLHURZDQD MHVW QD FKRUREę Z VHQVLH ELROR-

JLF]QR�PHG\F]Q\P L ]PLHU]D GR MHM SURÀODNW\NL, GLDJQR]\, WHUDSLL EĊGŭ 
UHKDELOLWDFML RVRE\ GRWNQLęWHM MHM VNXWNDPLµ 27� 3U]\ ÅSR]\W\ZQ\Pµ Z\QLNX 
EDGDľ JHQHW\F]Q\FK PRůHP\ PyZLý R EH]SRœUHGQLP ]DJURůHQLX FKRUR-

EĊ, D LQJHUHQFMD FKLUXUJLF]QD EęG]LH Z RF]\ZLVW\ VSRVyE QDNLHURZDQD QD 
]DSRELHJQLęFLH ]DFKRURZDQLX, FKRýE\ RGOHJâHPX 28� ND P\œO SU]\FKRG]L 
SU]\NâDG V]F]HSLHľ RFKURQQ\FK, NWyU\FK FHO OHF]QLF]\ QLH Z]EXG]D ZĊW-
SOLZRœFL, QDZHW JG\ U\]\NR ]DFKRURZDQLD QD GDQĊ FKRUREę MHVW QLHZLHONLH� 

W GRNWU\QLH SUDZD NDUQHJR WUZD VSyU FR GR FKDUDNWHUX SUDZQHJR 
F]\QQRœFL OHF]QLF]\FK ² F]ęœý AXWRUyZ RSRZLDGD VLę ]D NRQFHSFMĊ SLHU-
ZRWQHM OHJDOQRœFL WDNLFK F]\QQRœFL, LQQL SUH]HQWXMĊ SRJOĊG R OHJDOQRœFL 
ZWyUQHM 29� .RQFHSFMD SLHUZRWQHM OHJDOQRœFL F]\QQRœFL OHF]QLF]HM ]DNâD-

GD, ůH G]LDâDQLD OHNDU]D PDMĊFH QD FHOX UDWRZDQLH ů\FLD L ]GURZLD VĊ RG 

27  3� DDQLOXN, O pojęciach „zabieg leczniczy” i „pacjent” w rozumieniu art. 192 § 1 k.k�, Å3UDZR L 0HG\F\QDµ 
2011, nr 4, s. 66.

28  7DN� 0� %RUDW\ľVND, Wolny wybór. Gwarancje i granice prawa pacjenta do samodecydowania, Warszawa 

2012, s. 213.

29  3U]HJOĊG DUJXPHQWyZ RGQRV]ĊF\FK VLę GR REX VWDQRZLVN� A� LLV]HZVND, Kilka uwag na temat charak-
teru czynności leczniczych, AFWD 8QLYHUVLWDWLV LRG]LHQVLV )ROLD ,XULGLFD 1��5/��, V� 10��11��
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VDPHJR SRF]ĊWNX ]JRGQH ] SUDZHP L QLH PRůQD LFK WUDNWRZDý MDNR ]D-

PDFKX QD ů\FLH F]\ ]GURZLH SDFMHQWD� D]LDâDQLH WR MHVW ZLęF RG UD]X OH-

JDOQH L ZROQH RG NDUQHM EH]SUDZQRœFL� 0RůH MHGQDN XWUDFLý VZyM OHJDOQ\ 
FKDUDNWHU, MHœOL OHNDU] QLH SU]HVWU]HJD RNUHœORQ\FK ]DVDG F]\ Z\PDJDľ� 
W WDNLHM V\WXDFML GRFKRG]L GR W]Z� ZWyUQHM EH]SUDZQRœFL, NWyUD PRůH 
SURZDG]Lý GR RGSRZLHG]LDOQRœFL NDUQHM OHNDU]D� Z NROHL NRQFHSFMD ZWyU-
QHM OHJDOQRœFL F]\QQRœFL OHF]QLF]\FK RSLHUD VLę QD NODV\F]Q\P ]DâRůHQLX 
NRQWUDW\SX� ZJRGQLH ] W\P SRGHMœFLHP OHNDU], Z\NRQXMĊF ]DELHJ, QDUX-

V]D LQWHJUDOQRœý SDFMHQWD, FR R]QDF]D, ůH MHJR G]LDâDQLH SRF]ĊWNRZR Z\-

SHâQLD ]QDPLRQD F]\QX ]DEURQLRQHJR, RNUHœORQHJR Z SU]HSLVDFK SUDZD 
NDUQHJR� ,QQ\PL VâRZ\, MHJR G]LDâDQLH MHVW SLHUZRWQLH EH]SUDZQH� -HGQDN 
MHœOL ]DELHJ ]RVWDQLH SU]HSURZDG]RQ\ ]JRGQLH ] RNUHœORQ\PL ZDUXQNDPL, 
GRW\F]ĊF\PL QD SU]\NâDG FHOX L VSRVREX G]LDâDQLD, ZyZF]DV WD SLHUZRW-
QD EH]SUDZQRœý ]RVWDMH Z\âĊF]RQD, D F]\QQRœý VWDMH VLę OHJDOQD� W W\P 
XMęFLX OHNDU] SU]HSURZDG]DMĊF\ RSHUDFMę WHFKQLF]QLH U]HF] ELRUĊF, VSHâQLD 
NU\WHULD SU]HVWęSVWZD SU]HFLZNR ]GURZLX OXE ů\FLX, DOH SyŭQLHMV]D DQDOL]D 
]JRGQRœFL ] SU]HVâDQNDPL NRQWUDW\SX PRůH VSUDZLý, ůH F]\Q QLH ]RVWDQLH 
X]QDQ\ ]D QLHOHJDOQ\�

ZRVWDZLP\ QD ERNX RFHQę WUDIQRœFL REX QXUWyZ, GOD GDOV]\FK UR]ZDůDľ 
SU]\MPLHP\ ERZLHP GUXJL SRJOĊG, MDNR SRWHQFMDOQLH ÅPQLHM EH]SLHF]Q\µ 
GOD OHNDU]D�

WDUXQNDPL OHJDOQRœFL, F]\OL EUDNX EH]SUDZQRœFL ]DELHJX PHG\F]QHJR 
VĊ FR GR ]DVDG\ FHO OHF]QLF]\, Z\UDůHQLH SU]H] SDFMHQWD OXE MHJR RSLHNXQD 
SUDZQHJR ]JRG\ SRLQIRUPRZDQHM, ]JRGQRœý SRGHMPRZDQHJR G]LDâDQLD 
] DNWXDOQĊ ZLHG]Ċ RSDUWĊ QD E%0 L ] QDOHů\WĊ VWDUDQQRœFLĊ, RUD] SU]HZDJD 
VSRG]LHZDQ\FK NRU]\œFL SDFMHQWD QDG SU]HZLG\ZDQ\PL VNXWNDPL QHJD-

W\ZQ\PL, F]\OL XQLNQLęFLH G]LDâDľ MDWURJHQQ\FK, ]JRGQLH ] ]DVDGĊ primum 
non nocere 30� W\NRQDQLH ]DELHJX OHF]QLF]HJR EH] ]JRG\ SDFMHQWD (D QDZHW 

30  .ZHVWLD Z\MĊWNyZ RG ]DND]X G]LDâDQLD OHNDU]D EH] ]JRG\ SDFMHQWD OXE Z\MœFLD SR]D E%0 Z\NUDF]D 
SR]D UDP\ QLQLHMV]HJR DUW\NXâX� WDUWR MHGQDN ]ZUyFLý XZDJę QD WUDIQH VSRVWU]HůHQLH 0� %RUDW\ľVNLHM 
L 3� .RQLHF]QLDND, ůH ]JRGQRœý ] E%0 QLH ]DZV]H PXVL E\ý in concreto ]JRGQH ] ]DVDGĊ NRU]\œFL SDFMHQ-

WD SR XZ]JOęGQLHQLX ELODQVX ]\VNyZ L VWUDW (0� %RUDW\ľVND, 3� .RQLHF]QLDN, E� ZLHOLľVND (UHG�)�, System 
Prawa Medycznego. Tom II. Część 1. Regulacja prawna czynności medycznych, WDUV]DZD 201�, V� �5)�
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rozszerzeQLH MHJR ]DNUHVX 31) MHVW ]UHV]WĊ RGG]LHOQ\P SU]HVWęSVWZHP Z\-

PLHQLRQ\P Z DUW� 1�2 N�N� OF]\ZLœFLH, DE\ ]DELHJ E\â OHJDOQ\, PXVL E\ý 
Z\NRQDQ\ SU]H] RVREę PDMĊFĊ NZDOLÀNDFMH IDNW\F]QH SRWZLHUG]RQH IRU-
PDOQLH 32

.

7U]HED WX ]DXZDů\ý, ůH Z GRNWU\QLH SUDZD NDUQHJR SUH]HQWRZDQ\ MHVW 
WUDIQ\ SRJOĊG R V]HURNLP UR]XPLHQLX ]QDPLHQLD Å]DELHJ OHF]QLF]\µ, NWy-

UH QDOHů\ UR]XPLHý QLH W\ONR MDNR ]DELHJL R FHOX EH]SRœUHGQLR WHUDSHX-

W\F]Q\P33, D ZLęF GRPLQXMH Z\NâDGQLD FHORZRœFLRZD, D QLH JUDPDW\F]QD� 
3U]HFLZQH VWDQRZLVNR RSDUWH QD Z\NâDGQL Mę]\NRZHM, ůH ]DELHJ OHF]QLF]\ 
PXVL PLHý QD FHOX OHF]HQLH34, QLH ]DVâXJXMH QD DNFHSWDFMę� NLH XZ]JOęGQLD 
ERZLHP KROLVW\F]QHM GHÀQLFML ]GURZLD W+O, ]JRGQLH ] NWyUĊ ]GURZLH 
MHVW VWDQHP SHâQHJR GREURVWDQX À]\F]QHJR, SV\FKLF]QHJR L VSRâHF]QHJR, 
D QLH W\ONR EUDNLHP RELHNW\ZQLH LVWQLHMĊFHM FKRURE\ OXE QLHSHâQRVSUDZ-

QRœFL 35
.

OGQRœQLH SUDZD SDFMHQWD GR X]\VNDQLD LQIRUPDFML L Z\UDůHQLD ]JRG\, 
NZHVWLD WD ]RVWDâD XUHJXORZDQD Z XVWDZLH R SUDZDFK SDFMHQWD L R]HF]-

QLNX 3UDZ 3DFMHQWD, NWyUD ZVND]XMH, ůH SDFMHQW PD SUDZR GR SU]\VWęS-

QHM LQIRUPDFML R VZRLP VWDQLH ]GURZLD, D WDNůH GR Z\UDůHQLD ]JRG\ QD 
XG]LHOHQLH RNUHœORQ\FK œZLDGF]Hľ ]GURZRWQ\FK OXE RGPRZ\ WDNLHM ]JRG\, 
SR XSU]HGQLP X]\VNDQLX VWRVRZQ\FK LQIRUPDFML 36� O]QDF]D WR, ůH OHNDU] 
SRZLQLHQ XG]LHOLý SDFMHQWRZL LQIRUPDFML Z VSRVyE GRVWRVRZDQ\ GR MHJR 
PRůOLZRœFL ]UR]XPLHQLD, WR MHVW Mę]\NLHP ]UR]XPLDâ\P GOD NRQNUHWQH-

JR SDFMHQWD� 7U]HED UyZQLHů SRGNUHœOLý, ůH ]JRGD SDFMHQWD QD SURFHGXUę 
PHG\F]QĊ PXVL E\ý Z\UDůRQD SU]HG MHM Z\NRQDQLHP, FR R]QDF]D, ůH 
LQIRUPDFMD PHG\F]QD SRZLQQD E\ý SU]HND]DQD ] RGSRZLHGQLP Z\SU]H-

31  3RU� QS� Z\URN 6ĊGX NDMZ\ůV]HJR ] 28 OLVWRSDGD 200� U�, 9 .. 81/0�, O6N.W 2008, QU 2, SR]� 1��
32  C]\QQH SUDZR Z\NRQ\ZDQLD ]DZRGX, QLHNLHG\ RNUHœORQD VSHFMDOL]DFMD�
33  A� ZROO, (Z�) Kodeks karny. Część szczególna. Komentarz, t. II: Komentarz do art. 117-277 k.k., red. A. 

ZROO, .UDNyZ 200�, W� 8 GR DUW� 1�2 N�N�
34  R� RHMPDQLDN Problemy interpretacyjne wybranych pojęć zawartych w art. 192 k.k., Czasopismo Prawa 

.DUQHJR L NDXN 3HQDOQ\FK 2012/�(;9), V��0�
35  ́ +HDOWK LV D VWDWH RI  FRPSOHWH SK\VLFDO, PHQWDO DQG VRFLDO ZHOO�EHLQJ DQG QRW PHUHO\ WKH DEVHQFH 
RI  GLVHDVH RU LQÀUPLW\µ, KWWSV�//ZZZ�ZKR�LQW/DERXW/JRYHUQDQFH/FRQVWLWXWLRQ 

36  8VWDZD ] GQLD � OLVWRSDGD 2008 U� R SUDZDFK SDFMHQWD L R]HF]QLNX 3UDZ 3DFMHQWD, W�M� D]� 8� ] 202� 
r. poz. 581, art. 9 ust. 2 

https://www.who.int/about/governance/constitution
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G]HQLHP, DE\ GDý SDFMHQWRZL GRVWDWHF]Q\ F]DV QD ]DVWDQRZLHQLH, ]DGDQLH 
GRGDWNRZ\FK S\WDľ, D QDZHW NRQVXOWDFMH X LQQ\FK VSHFMDOLVWyZ OXE Z LQ-

Q\FK RœURGNDFK� WDUXQNLHP OHJDOQRœFL RSHUDFML SURÀODNW\F]QHJR XVXQLę-

FLD RUJDQX MHVW Z\UDůHQLH ]JRG\ SU]H] SDFMHQWD, NWyU\ ]RVWDâ QDOHů\FLH 
SRLQIRUPRZDQ\ QLH W\ONR R ]DJURůHQLX Z\QLNDMĊF\P ] PXWDFML, DOH WDNůH 
U\]\NDFK ]ZLĊ]DQ\FK ] VDP\P ]DELHJLHP, MDN UyZQLHů R W\P, MDN EęG]LH 
Z\JOĊGDâR IXQNFMRQRZDQLH SDFMHQWD SR XVXQLęFLX RUJDQX� .RQLHF]QH MHVW 
SU]HGVWDZLHQLH DOWHUQDW\ZQ\FK PHWRG OHF]HQLD (WX� SURÀODNW\NL), ] U]HWHO-
Q\P ZVND]DQLHP LFK VNXWHF]QRœFL� -HůHOL OHNDU] ZLH, ůH LVWQLHMĊ GRNâDG-

QLHMV]H OXE V]HUV]H EDGDQLD JHQHW\F]QH, FKRýE\ QDZHW QLHUHIXQGRZDQH, 
SRZLQLHQ UyZQLHů XG]LHOLý SDFMHQWRZL RGSRZLHGQLHM LQIRUPDFML�

DRSLHUR WDNLH LQIRUPDFMH SR]ZROĊ SDFMHQWRZL SU]HNV]WDâFLý MH Z U]H-

F]\ZLVWĊ ZLHG]ę L œZLDGRPRœý, NWyUD VWDQRZLý EęG]LH SRGVWDZę SUDZLGâR-

ZR XG]LHORQHM, œZLDGRPHM (ÅSRLQIRUPRZDQHMµ) ]JRG\ QD SURSRQRZDQH 
G]LDâDQLD PHG\F]QH� W\NOXF]RQH SU]\ W\P SRZLQQ\ E\ý ZV]HONLH SDWHU-
QDOLVW\F]QH QDFLVNL SRSU]H] QD SU]\NâDG RGZRâ\ZDQLH VLę GR SRWHQFMDO-
QHJR PDFLHU]\ľVWZD F]\ LQQ\FK HPRFML, QLHU]HWHOQH SRUyZQDQLH UyůQ\FK 
PHWRG, Z\ROEU]\PLDQLH U\]\N OXE SU]HFLZQLH ² LFK EDJDWHOL]RZDQLH�

3U]\NâDGX GREUHJR UR]ZLĊ]DQLD SUDZQHJR GRVWDUF]D AXVWULD� ZH Z]JOę-

GX QD LQG\ZLGXDOQH UyůQLFH Z SRVWU]HJDQLX U\]\ND RUD] UyůQRURGQRœý 
SODQyZ ů\FLRZ\FK, Z V]F]HJyOQRœFL Z RGQLHVLHQLX GR SRWHQFMDOQHJR SUD-

JQLHQLD SRVLDGDQLD G]LHFL, DXVWULDFNLH SUDZR JHQHW\F]QH ]DND]XMH XG]LHOD-

QLD SRUDG QDNLHURZDQ\FK QD SRGHMPRZDQLH OXE UH]\JQDFMę ] SURÀODNW\F]-

Q\FK ]DELHJyZ FKLUXUJLF]Q\FK� ZDELHJL SURÀODNW\F]QH, WDNLH MDN SURÀODN-

W\F]QD PDVWHNWRPLD (3%0), SURÀODNW\F]QD VDOSLQJRRIRUHNWRPLD (3%6O) 
F]\ SURÀODNW\F]QD KLVWHUHNWRPLD (C30), PRJĊ E\ý RIHURZDQH MHG\QLH NR-

ELHWRP GRWNQLęW\P GDQ\P U\]\NLHP SR V]F]HJyâRZ\P SRLQIRUPRZDQLX 
LFK R ]DOHůQ\P RG ZLHNX L PXWDFML U\]\NX FKRURE\ RUD] R ZSâ\ZLH 3%6O 
QD SâRGQRœý L SR]LRP\ KRUPRQyZ� ZJRGQLH ] � �� DXVWULDFNLHM XVWDZ\ 
R LQů\QLHULL JHQHW\F]QHM (GHQWHFKQLNJHVHW]) GRUDG]WZR JHQHW\F]QH PXVL 
REHMPRZDý ÅNRPSOHNVRZĊ G\VNXVMę QD WHPDW ZV]\VWNLFK LVWRWQ\FK Z\-

QLNyZ GRW\F]ĊF\FK WHVWyZ JHQHW\F]Q\FK RUD] PRůOLZ\FK NRQVHNZHQFML 
PHG\F]Q\FK, VSRâHF]Q\FK L SV\FKRORJLF]Q\FKµ� DRUDG]WZR JHQHW\F]QH 
QLH PRůH ZLęF ]PLHU]Dý GR SU]HNRQDQLD SDFMHQWD GR MHGQHJR ] PRůOLZ\FK 
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GDOV]\FK SRVWęSRZDľ, FR R]QDF]D, ůH QD SU]\NâDG MHGQR]QDF]QH ]DOHFHQLH 
Z\NRQDQLD 3%6O QLH MHVW DNFHSWRZDOQH Z œZLHWOH RERZLĊ]XMĊF\FK Z AX-

VWULL SU]HSLVyZ SUDZQ\FK 37
. 

WDUWR ]ZUyFLý UyZQLHů XZDJę QD DUW� 5 EXURSHMVNLHM .RQZHQFML %LR-

HW\F]QHM 38, ]JRGQLH ] NWyU\P GRNRQDQLH MDNLHMNROZLHN LQWHUZHQFML Z G]LH-

G]LQLH ]GURZLD PRůOLZH MHVW ÅMHG\QLH SR XG]LHOHQLX VZRERGQHM L œZLDGR-

PHM ]JRG\ RVRE\ MHM SRGGDQHMµ. .RQZHQFMD QDND]XMH WHů, DE\ RVRED SRG-

GDQD LQWHUZHQFML PHG\F]QHM RWU]\PDâD RGSRZLHGQLH LQIRUPDFMH R FHOX 
L QDWXU]H LQWHUZHQFML, MDN UyZQLHů MHM NRQVHNZHQFMDFK L U\]\NX�

ZDNâDGDMĊF, ůH SDFMHQW Z\UDůD ]JRGę QD RPDZLDQ\ ]DELHJ, QDMZDůQLHM-
V]Ċ NZHVWLĊ VWDMH VLę RFHQD, F]\ ]DELHJ PLHœFLâE\ VLę Z E%0� ZJRG-

QLH ] DUW� � XVW� 1 X�S�S� SDFMHQW PD SUDZR GR œZLDGF]Hľ ]GURZRWQ\FK 
RGSRZLDGDMĊF\FK DNWXDOQ\P Z\PDJDQLRP ZLHG]\ PHG\F]QHM� 7U]HED WX 
RG UD]X ]D]QDF]\ý, ůH EUDN XMęFLD GDQHJR SRVWęSRZDQLD Z VIRUPDOL]R-

ZDQH VWDQGDUG\ PHG\F]QH QLH R]QDF]D, ůH QLH MHVW RQR ]JRGQH ] DNWX-

DOQĊ ZLHG]Ċ PHG\F]QĊ, NWyUD PRůH E\ý GRVWęSQD QD SU]\NâDG Z IRUPLH 
SXEOLNDFML Z X]QDQ\FK ]DJUDQLF]Q\FK F]DVRSLVPDFK QDXNRZ\FK� CR ZLę-

FHM, Z OLWHUDWXU]H ZVND]XMH VLę, ůH VNRUR E%0 SRZVWDMH QD SRGVWDZLH 
HSLGHPLRORJLL L VWDW\VW\NL, œZLDGRP\ OHNDU] SRZLQLHQ PyF VDPRG]LHOQLH 
RFHQLDý F]\QQLNL U\]\ND L QLH E\ý ÅQDGPLHUQLH VSROHJOLZ\µ ZREHF Z\W\F]-

Q\FK SRVWęSRZDQLD NOLQLF]QHJR 39� NLH ]DZV]H WHů QDUXV]HQLH NWyUHMœ ]H 
V]F]HJyâRZ\FK Z\W\F]Q\FK PXVL E\ý UyZQR]QDF]QH ] EâęGHP VNXWNXMĊ-

F\P RGSRZLHG]LDOQRœFLĊ G\VF\SOLQDUQĊ OXE NDUQĊ 40
. 

37  C� 6LQJHU, 0�7HD, G� 3ULVWDX] HW DO� Clinical Practice Guideline for the prevention and early detection of  breast 
and ovarian cancer in women from HBOC (hereditary breast and ovarian cancer) families� WLHQ .OLQ WRFKHQVFKU 
2015/12�, V� �81²�8�
38  .RQZHQFMD R RFKURQLH SUDZ F]âRZLHND L JRGQRœFL LVWRW\ OXG]NLHM Z G]LHG]LQLH ]DVWRVRZDQLD ELR-

ORJLL L PHG\F\Q\ ]DZDUWD GQLD � NZLHWQLD 1��� U� Z OYLHGR, DUW� 5� 3ROVND FKRý SRGSLVDâD NRQZHQFMę, 
QDGDO MHV]F]H MHM QLH UDW\ÀNRZDâD, ZLęF IRUPDOQLH NRQZHQFMD QLH MHVW F]ęœFLĊ SROVNLHJR SRU]ĊGNX SUDZ-

QHJR, MHGQDN DUW� 2� NRQZHQFML ZLHGHľVNLHM R SUDZLH WUDNWDWyZ ] 1��� U� (]ZDQHM ÅPDWNĊ ZV]\VWNLFK 
NRQZHQFMLµ) ZSURZDG]D ]DVDGę pacta sunt servanda, D ZLęF Z\NRQ\ZDQLH WUDNWDWX Z GREUHM ZLHU]H, FR 
]RERZLĊ]XMH SDľVWZD MXů Z RNUHVLH PLęG]\ SRGSLVDQLHP NRQZHQFML D MHM UDW\ÀNDFMĊ GR G]LDâDQLD 
Z GXFKX WDNLHM NRQZHQFML�
39

  W. Borkowski, Medycyna oparta na dowodach (ebm) w systemie opieki zdrowotnej i leczeniu indywidualnego 
pacjenta, część III. Nauczanie epidemiologii i statystyk, 3U]HJOĊG ESLGHPLRORJLF]Q\ 200�/��, V� �22��2�� 
40  3RU� X]DVDGQLHQLH Z\URNX 6ĊGX NDMZ\ůV]HJR ] 21 SDŭG]LHUQLND 2021 U�, V\JQ� , .. �5/21�
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3URÀODNW\F]QH XVXQLęFLH ]GURZHJR RUJDQX QLHFR Z\P\ND VLę QDV]\P 
]GDQLHP ] WUDG\F\MQHJR SRG]LDâX ÅPHWRGD ]JRGQD ] E%0/HNVSHU\PHQW 
PHG\F]Q\µ 41� -HœOL ERZLHP MDNR E%0 UR]XPLHý PHWRGę ÅVSUDZG]RQĊ, 
Z\SUyERZDQĊµ, WR Z RGQLHVLHQLX GR SURÀODNW\F]QHJR XVXZDQLD RUJDQyZ 
]GURZ\FK ]DNâDGDQ\ HIHNW SUDZLH SHâQHM HOLPLQDFML U\]\ND ]DFKRURZDQLD 
QD GDQ\ W\S QRZRWZRUX Z\VWĊSL ]DZV]H� 6SUDZG]HQLX PRůH SRGOHJDý FR 
QDMZ\ůHM GDQD WHFKQLND RSHUDF\MQD� 6NRUR ZLęF DNWXDOQD ZLHG]D PHG\F]-

QD ZVND]XMH, ůH GDQD PXWDFMD ]ZLęNV]D U\]\NR ]DFKRURZDQLD, D SURÀODN-

W\F]QH XVXQLęFLH RUJDQX ÅOHF]\µ Z Z\VRNLP VWRSQLX WDNLH U\]\NR, SRZLQ-

QR WR SU]HPDZLDý ]D X]QDQLHP WDNLFK ]DELHJyZ MDNR ]JRGQ\FK ] E%0� 
DOD RFHQ\ F]\ ]DELHJ MHVW ]JRGQ\ ] DNWXDOQĊ ZLHG]Ċ, QLH PD ]QDF]HQLD WR, 
F]\ MHVW Z NRV]\NX œZLDGF]Hľ JZDUDQWRZDQ\FK� -DN ZVSRPQLDQR Z\ůHM, 
]H Z]JOęGX QD UyůQLFę U\]\ND ]DFKRURZDQLD QD UDND SLHUVL Z ]DOHůQRœFL RG 
URG]DMX PXWDFML, W\ONR QRVLFLHOVWZR PXWDFML %RCA1/2 MHVW SRGVWDZĊ GR 
UHIXQGRZDQHJR ]DELHJX SURÀODNW\F]QHM PDVWHNWRPLL (XVXQLęFLD SLHU-
VL)� DHF\]MD R ÀQDQVRZDQLX ]H œURGNyZ SXEOLF]Q\FK ]DELHJX SRGVNyU-
QHM PDVWHNWRPLL (XVXQLęFLD JUXF]RâX SLHUVLRZHJR) X QRVLFLHOHN PXWDFML 
%RCA1/2, ]RVWDâD SRGMęWD SR Z\GDQLX SU]H] AJHQFMę OFHQ\ 7HFKQRORJLL 
0HG\F]Q\FK (AO70) UHNRPHQGDFML QU �2/2018 ] �0 OLSFD 2018 U� 42

 

W GRNXPHQFLH W\P F]\WDP\, ůH� Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej, do grupy bardzo wysokiego ryzyka zachorowania na raka 
piersi / jajnika (ponad 10-krotnie większe ryzyko zachorowania w porównaniu 
z populacją ogólną) należą: osoby z potwierdzoną mutacją genów BRCA1/2 lub 
z obciążającym wywiadem rodzinnym, tj. ≥3 zachorowania u krewnych I. lub II. 
stopnia (łącznie z probantką) lub z obciążającym wywiadem rodzinnym, tj. krewne 
I. stopnia, u których rozpoznano metachroniczne lub synchroniczne zachorowania 
na raka piersi i jajnika. Zgodnie z wytycznymi Polskiego Towarzystwa Onkologii 
Klinicznej, do grupy wysokiego ryzyka zachorowania na raka piersi / jajnika (4-10 

41  ZZROHQQLNDPL WDNLHJR G\FKRWRPLF]QHJR SRG]LDâX VĊ 0� %RUDW\ľVND L 3� .RQLHF]QLDN (Z�) 0� %RUD-

W\ľVND, 3� .RQLHF]QLDN, E� ZLHOLľVND (UHG�)�, System Prawa Medycznego. Tom II. Część 1. Regulacja prawna czynności 
medycznych, Warszawa 2019, s. 73-75. 

42  AJHQFMD OFHQ\ 7HFKQRORJLL 0HG\F]Q\FK L 7DU\ÀNDFML W\G]LDâ OFHQ\ 7HFKQRORJLL 0HG\F]Q\FK, 
Profilaktyczna mastektomia u kobiety z grupy bardzo wysokiego i wysokiego ryzyka zachorowania na nowotwór piersi 
Raport w sprawie oceny świadczenia opieki zdrowotnej, Warszawa 2018.
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krotnie większe ryzyko zachorowania w porównaniu z populacją ogólną) należą: 
osoby bez potwierdzenia mutacji BRCA1 lub obciążającym wywiadem rodzinnym: 
2 zachorowania u krewnych I. lub II. stopnia przed 50 r.ż. lub 3 zachorowania 
w dowolnym wieku (łącznie z probantką). 6WRVRZQH UR]SRU]ĊG]HQLH 0LQLVWUD 
ZGURZLD ZHV]âR Z ů\FLH 11 VW\F]QLD 201� U� 43 NLH SRGMęWR ]DWHP GHF\]ML 
R ]DOHFHQLX UHIXQGDFML ]DELHJX X RVyE ] QLVNLP U\]\NLHP ]DFKRURZDQLD 
QD UDND SLHUVL, PLPR REHFQRœFL X W\FK RVyE PXWDFML SRGQRV]ĊF\FK RJyOQH 
U\]\NR QRZRWZRU]HQLD� 

%UDN UHIXQGDFML QLH PRůH E\ý MHGQDN XWRůVDPLDQ\ ] ]DND]HP Z\NRQ\-

ZDQLD WDNLFK ]DELHJyZ Z ZDUXQNDFK NRPHUF\MQ\FK� OEMęFLH UHIXQGDFMĊ, 
FKRý RF]\ZLœFLH RSLHUDQH QD ZLHG]\ PHG\F]QHM, Z W\P HSLGHPLRORJLL GD-

QHJR VFKRU]HQLD L URNRZDľ, MHVW GHF\]MĊ SRGHMPRZDQĊ Z UDPDFK SROL-
W\NL ]GURZRWQHM SDľVWZD R FKDUDNWHU]H VSRâHF]QR�HNRQRPLF]Q\P (EĊGŭ 
MDN QLHNWyU]\ ZROĊ WZLHUG]Lý ² HNRQRPLF]Q\P)� WLHOH QLHUHIXQGRZDQ\FK 
œZLDGF]Hľ ]GURZRWQ\FK QD NDůG\P HWDSLH, WR MHVW SURÀODNW\NL, GLDJQRVW\-

NL, OHF]HQLD F]\ RSLHNL SDOLDW\ZQHM, QLH EXG]L QLF]\LFK ZĊWSOLZRœFL FR GR 
OHJDOQRœFL� 

DODWHJR GOD UR]VWU]\JQLęFLD, F]\ GDQ\ QLHUHIXQGRZDQ\ ]DELHJ SURÀODN-

W\F]QHJR XVXQLęFLD QDU]ĊGX PLHœFL VLę Z E%0, NRQLHF]QH EęG]LH ]EDGD-

QLH, F]\ ]DELHJ MHVW RSLV\ZDQ\ Z X]QDQHM OLWHUDWXU]H IDFKRZHM (NUDMRZHM 
OXE ]DJUDQLF]QHM) MDNR UHNRPHQGRZDQ\, EH]SLHF]Q\, SU]\QRV]ĊF\ NRU]\-

œFL, D WDNůH F]\ Z\NRQ\ZDQ\ MHVW Z PLDUę SRZV]HFKQLH SU]\QDMPQLHM 
Z QLHNWyU\FK LQQ\FK SDľVWZDFK� ZGDMĊF VRELH MHGQDN VSUDZę, ůH QLH NDůG\ 
OHNDU] PD PRůOLZRœý œOHG]Lý QD ELHůĊFR SLœPLHQQLFWZR REFRMę]\F]QH, GOD 
XQLNQLęFLD ZĊWSOLZRœFL FHORZH E\âRE\ Z\GDQLH Z\W\F]Q\FK SU]H] RGSR-

ZLHGQLH ]HVSRâ\ HNVSHUFNLH ]âRůRQH ] JHQHW\NyZ L NOLQLF\VWyZ�
ZDQLP WR MHGQDN QDVWĊSL, QDOHů\ ]DXZDů\ý, ůH REHFQLH FRUD] ZLęN-

V]Ċ ZDJę SU]\ZLĊ]XMH VLę GR GREURVWDQX SV\FKLF]QHJR SDFMHQWD, R F]\P 
œZLDGF]\ PLęG]\ LQQ\PL RGHMœFLH Z QDMQRZV]HM NODV\ÀNDFML FKRUyE ,CD�11  
RG WUDG\F\MQHJR SRG]LDâX QD VIHUę VRPDW\F]QĊ L SV\FKLF]QĊ, NWyUD UR-

]XPLDQD MHVW EDUG]R V]HURNR� ZJRGQLH ] GHÀQLFMĊ W+O ]GURZLH SV\-

43  RR]SRU]ĊG]HQLH 0LQLVWUD ZGURZLD ] GQLD � VW\F]QLD 201� U� ]PLHQLDMĊFH UR]SRU]ĊG]HQLH Z VSUDZLH 
œZLDGF]Hľ JZDUDQWRZDQ\FK ] ]DNUHVX OHF]HQLD V]SLWDOQHJR, D]�8� ] 201� U�, SR]� ���
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FKLF]QH REHMPXMH WDNůH VDPRSRF]XFLH L SURGXNW\ZQRœý MHGQRVWNL� 
ÅZGURZLH SV\FKLF]QH WR GREURVWDQ, Z NWyU\P MHGQRVWND UHDOL]XMH VZRMH 
PRůOLZRœFL L SRWUDÀ SRUDG]Lý VRELH ] UyůQRURGQ\PL V\WXDFMDPL ů\FLR-

Z\PL, MHVW Z VWDQLH XF]HVWQLF]\ý Z ů\FLX VSRâHF]Q\P RUD] SURGXNW\Z-

QLH SUDFRZDýµ 

44� DODWHJR RGZRâXMĊF VLę GR KROLVW\F]QHJR SRGHMœFLD GR 
]GURZLD, ]ZâDV]F]D Z œZLHWOH SRZ\ůV]HM GHÀQLFML ]GURZLD SV\FKLF]QHJR, 
Z QLHNWyU\FK Z\SDGNDFK MXů VDP OęN SDFMHQWD SU]HG QRZRWZRUHP PRůH 
E\ý ZDůQ\P ZVND]DQLHP GR ]DELHJX SURÀODNW\F]QHJR XVXQLęFLD RUJDQX� 
-HGQDNůH REDZ\ SDFMHQWD PXVLDâ\E\ SU]\EUDý SRVWDý LVWRWQ\FK ]DEXU]Hľ 
OęNRZ\FK OXE LQQ\FK ]DEXU]Hľ SV\FKLF]Q\FK� 3U]H] ÅLVWRWQRœýµ UR]XPLH-

P\ WX WDNL VWRSLHľ QDVLOHQLD ]DEXU]Hľ, ůH QHJDW\ZQLH U]XWXMĊ QD FRG]LHQ-

QH IXQNFMRQRZDQLH RVRE\� NDGWR ² MDN VLę Z\GDMH ² ]DELHJ QDOHůDâRE\ 
Z\NRQDý SR XSU]HGQLHM SUyELH OHF]HQLD W\FK ]DEXU]Hľ� 7U]HED ERZLHP 
ZVSRPQLHý, ůH SUDZR SDFMHQWD GR OHF]HQLD REHMPXMH SU]HGH ZV]\VWNLP 
DVSHNW QHJDW\ZQ\, WR ]QDF]\ PD SUDZR RGPyZLý OHF]HQLD VLę Z RJyOH 
OXE OHF]HQLD MHGQĊ ] NLONX LVWQLHMĊF\FK PHWRG� 3DFMHQW QDWRPLDVW QLH PRůH 
ůĊGDý RNUHœORQHJR OHF]HQLD WDP, JG]LH QLH PD NX WHPX ůDGQ\FK SRGVWDZ 
PHU\WRU\F]Q\FK (ZVND]Dľ PHG\F]Q\FK) 

45� 0RůQD GRGDý, ůH Z QLHNWyU\FK 
SDľVWZDFK Z\NRQXMH VLę RSHUDFMH XVXZDQLD ]GURZ\FK RUJDQyZ L NRľF]\Q, 
JG\ SDFMHQW FLHUSLDâ QD DSRWHPQRÀOLę 46, D OHF]HQLH SV\FKLDWU\F]QH NRľF]\-

âR VLę QLHSRZRG]HQLHP� 3UDNW\ND WD MHVW NRQWURZHUV\MQD, MHGQDN œZLDG-

F]\ R SU]\ZLĊ]\ZDQLX SU]H] ZVSyâF]HVQĊ PHG\F\Qę FRUD] ZLęNV]HM ZDJL 
GR SRMPRZDQLD ]GURZLD MDNR LQWHJUDOQ\FK NRPSRQHQWyZ VRPDW\F]Q\FK, 
SV\FKLF]Q\FK L VHNVXDOQ\FK� DODWHJR FLęůNLH ]DEXU]HQLD SV\FKLF]QH PRJĊ 
QLHNLHG\ QDZHW VWDQRZLý VDPRLVWQH ZVND]DQLH GR XVXQLęFLD ]GURZHJR 
organu.

44  6� GDOGHULVL, A� +HLQ], 0� .DVWUXS, -� %HH]KROG, N� 6DUWRULXV, Propozycja nowej definicji zdrowia 
psychicznego, 3V\FKLDWU� 3RO� 201�/�, V� �0��
45  LHNDU]H QLHNLHG\ VSRW\NDMĊ VLę ] WHJR URG]DMX QDFLVNDPL SDFMHQWD D QDZHW MHJR URG]LQ\� LHNDU] 
PXVL MHGQDN XPLHý RGPyZLý, JG\ů WR ZâDœQLH SRGMęFLH SHZQ\FK G]LDâDľ D QLH LFK ]DQLHFKDQLH PRůH 
VWDQRZLý EâĊG PHG\F]Q\�
46  ZDEXU]HQLH SV\FKLF]QH SROHJDMĊFH QD QLHFKęFL GR ZâDVQHM F]ęœFL FLDâD, QDMF]ęœFLHM NRľF]\Q\ OXE 
MHM IUDJPHQWX, F]ęVWR SRâĊF]RQH ] RF]HNLZDQLHP DPSXWDFML� DOD SRU]ĊGNX QDOHů\ ZVND]Dý, ůH REHFQLH 
Z PLęG]\QDURGRZHM NODV\ÀNDFML FKRUyE ,CD�11 Z\VWęSXMH RQR SRG QD]ZĊ ÅD\VIRULD LQWHJUDOQRœFL 
FLDâDµ(Body integrity dysphoria �C21)�
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ZDNâDGDMĊF MHGQDN X SU]HFLęWQHJR SDFMHQWD EUDN WDN FLęůNLFK ]DEXU]Hľ 
OęNRZ\FK, Z RGQLHVLHQLX GR ]DELHJyZ SURÀODNW\F]QHM DPSXWDFML RUJDQyZ 
QDOHů\ Z\RGUęEQLý MHV]F]H GRGDWNRZĊ SU]HVâDQNę VNâDGDMĊFĊ VLę QD NRQWUD-

W\S XFK\ODMĊF\ EH]SUDZQRœý F]\QQRœFL OHNDU]D, D PLDQRZLFLH Z\QLN EDGD-

QLD JHQHW\F]QHJR ZVND]XMĊF\ QD SRGZ\ůV]RQH U\]\NR ]DFKRURZDQLD QD 
QRZRWZyU� 0RůQD ZSUDZG]LH ]DVWDQDZLDý VLę, F]\ Z\PyJ WHQ QLH ]DZLHUD 
VLę Z FHV]H ]JRGQRœFL ] E%0, SRQLHZDů Z\QLN EDGDQLD SU]HVĊG]D R LVW-
QLHQLX SU]\QDMPQLHM Z]JOęGQ\FK ZVND]Dľ PHG\F]Q\FK ZHGâXJ DNWXDOQHM 
ZLHG]\ PHG\F]QHM� EOHPHQW WHQ MHGQDN Z\UyůQLDP\, DE\ SRGNUHœOLý, ůH 
Z\NRQDQLH WDN UDG\NDOQ\FK ]DELHJyZ SRZLQQR PLHý X SRGVWDZ ]ZLęNV]R-

QH U\]\NR ]DFKRURZDQLD 47
. 

0RůQD MHV]F]H ZVSRPQLHý, ůH ZHGâXJ 0� %RUDW\ľVNLHM SU]HVâDQNĊ NRQ-

WUDW\SX Z RGQLHVLHQLX GR QLHOHF]QLF]\FK F]\QQRœFL PHG\F]Q\FK SRZLQQD 
E\ý WDNůH ]JRGQRœý ] ]DVDGDPL ZVSyâů\FLD VSRâHF]QHJR 48� 3RQLHZDů MHG-

QDN ² MDN ZVND]DOLœP\ ZF]HœQLHM ² SURÀODNW\F]QH XVXQLęFLH RUJDQyZ PD 
FHO OHF]QLF]\, D ZLęF MHVW WR F]\QQRœý OHF]QLF]D, FHFKD WD EęG]LH Z\QLNDâD 
] VDPHM LVWRW\ WHJR URG]DMX RSHUDFML�

3RGVXPRZXMĊF, MHůHOL ]DELHJ PLHœFL VLę Z E%0 L SDFMHQW Z\UDůD QDľ 
]JRGę, D RF]HNLZDQH NRU]\œFL SU]HZ\ůV]DMĊ W\SRZH QHJDW\ZQH VNXWNL, 
QLH PRůH E\ý PRZ\ R RGSRZLHG]LDOQRœFL NDUQHM OXE F\ZLOQHM OHNDU]D ]D 
MHJR SU]HSURZDG]HQLH (RF]\ZLœFLH SRG ZDUXQNLHP, ůH Z WRNX ]DELHJX 
OXE Z WRNX RSLHNL SRRSHUDF\MQHM QLH ]RVWDQLH SRSHâQLRQ\ MDNLœ EâĊG)� -DN 
ERZLHP ]DXZDůRQR Z SLœPLHQQLFWZLH, REHFQLH Z GRNWU\QLH SUDZD QLH 
EXG]L ZĊWSOLZRœFL, ůH ZV]\VWNLH ]DELHJL OHNDUVNLH 49, NWyUH QLH PDMĊ FHOX 
Z\âĊF]QLH OHF]QLF]HJR, VĊ NRQWUDW\SDPL 50, D ZLęF VSUDZFD Z GDQ\FK RNR-

OLF]QRœFLDFK QLH SRSHâQLD SU]HVWęSVWZD� ZJRGQLH ] DUW� 2 XVW� 1 X�]�O� Z\-

NRQ\ZDQLH ]DZRGX OHNDU]D REHMPXMH XG]LHODQLH œZLDGF]Hľ ]GURZRWQ\FK 
SROHJDMĊF\FK PLęG]\ LQQ\PL QD ]DSRELHJDQLX FKRURERP� 7DNůH WHUPLQ\ 

47
  NLH Z\NOXF]DP\ PRůOLZRœFL Z\NRQDQLD WDNLFK ]DELHJyZ X SDFMHQWyZ ] Z\MĊWNRZR VLOQ\P OęNLHP, 

DOH ZyZF]DV ]DEXU]HQLD SV\FKLF]QH EęGĊ VDPRLVWQ\P ZVND]DQLHP PHG\F]Q\P�
48

  0� %RUDW\ľVND, Wolny wybór«, V� 211�
49  ZDELHJ OHNDUVNL MHVW SRMęFLHP ZęůV]\P QLů ]DELHJ OHF]QLF]\ L F]\QQRœý OHF]QLF]D�
50  A� ZâRWHN, Charakter prawny zabiegu leczniczego – zarys problemu, C]DVRSLVPR 3UDZD .DUQHJR L NDXN 
3HQDOQ\FK 2010/2, V� 5��
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ÅF]\QQRœFL OHF]QLF]Hµ F]\ Å]DELHJL OHF]QLF]Hµ Z\VWęSXMĊFH Z SU]HSLVDFK 
OXE Z Z\SRZLHG]LDFK GRNWU\Q\, FKRý QLH PDMĊ GHÀQLFML OHJDOQHM, WR MHGQDN 
QLH RJUDQLF]DMĊ VLę MHG\QLH GR G]LDâDľ stricte WHUDSHXW\F]Q\FK L UR]XPLD-

QH VĊ V]HURNR MDNR ÅNDůG\ ]DELHJ OHNDUVNL SU]\ELHUDMĊF\ IRUPę F]\QQRœFL 
OHF]QLF]HM (WHUDSHXW\F]QHM) OXE F]\QQRœFL OHNDUVNLHM (QLHWHUDSHXW\F]QHM) 
SRGHMPRZDQ\ Z VWRVXQNX GR SDFMHQWD QD HWDSLH SURÀODNW\NL, GLDJQR]\, 
WHUDSLL L UHKDELOLWDFML, NWyU\ ]H Z]JOęGX QD ZâDœFLZĊ PX WHFKQLNę PHG\F]-

QĊ âĊF]\ VLę ] QDUXV]HQLHP LQWHJUDOQRœFL FLHOHVQHM SDFMHQWD SRSU]H] QDUX-

V]HQLH MHJR WNDQNL FLHOHVQHM OXE À]\F]Q\P LQZD]\MQ\P ZQLNQLęFLHP Z MHJR 
FLDâR EH] QDUXV]HQLD WHM WNDQNLµ 51

. 

OPDZLDQH Z QLQLHMV]\P DUW\NXOH ]DELHJL QLH VĊ ]UHV]WĊ MHG\Q\P Z\SDG-

NLHP, JG\ XVXQLęFLH ]GURZHJR RUJDQX QLH MHVW SU]HVWęSVWZHP� 3U]\NâD-

GHP PRůH E\ý SREUDQLH V]SLNX OXE RUJDQX GR WUDQVSODQWDFML RG ů\ZHJR 
GDZF\, XVXQLęFLH GRGDWNRZHJR ůHEUD OXE MHJR IUDJPHQWX Z V\WXDFML, JG\ 
VWDQRZL RQR SUREOHP DQDWRPLF]Q\, EĊGŭ (F]ęVWHJR Z SU]HV]âRœFL) Z\URVW-
ND UREDF]NRZHJR SU]\ RND]ML RSHUDFML Z REUęELH MDP\ EU]XV]QHM� 

3U]HFKRG]ĊF QDWRPLDVW GR NZHVWLL RGZURWQHM, WR MHVW SUDZD GR RG-

V]NRGRZDQLD (]DGRœýXF]\QLHQLD) ]D QLHZ\NRQDQLH ]DELHJX Z UD]LH ÅSR]\-

W\ZQHJRµ Z\QLNX EDGDľ JHQHW\F]Q\FK, ZNUDF]DP\ Z PDWHULę DXWRQRPLL 
SDFMHQWD� 0� %RUDW\ľVND L 3� .RQLHF]QLDN XMPXMĊ WHQ G\OHPDW Z IRUPLH 
S\WDQLD, ÅF]\ DXWRQRPLD SDFMHQWD VLęJD WDN GDOHNR, ůH ZROQR PX VNXWHF]-

QLH QDOHJDý QD OHNNLH, D QDZHW FLęůNLH XV]NRG]HQLH FLDâD, D Z UD]LH RGPR-

Z\ Z\ZRG]Lý ] QLHM URV]F]HQLD RGV]NRGRZDZF]H OXE VDQNFMH NDUQHµ 52
. 

W NRQNOX]ML AXWRU]\ VWZLHUG]DMĊ, ůH WDP, JG]LH LQWHUHV MHGQRVWNL QLH VWRL 
Z VSU]HF]QRœFL ] ůDGQĊ NRQNUHWQĊ ]DVDGĊ ZVSyâů\FLD VSRâHF]QHJR, SR-

ZLQLHQ E\ý XZ]JOęGQLRQ\, QDZHW MHůHOL SRFLĊJD WR ]D VREĊ FLęůNLH XV]NR-

G]HQLD FLDâD, ] W\P ůH SRZLQQ\ LVWQLHý SU]\QDMPQLHM Z]JOęGQH ZVND]DQLD 
PHG\F]QH� ZDXZDůDMĊ MHGQDN, ůH SRV]DQRZDQLH DXWRQRPLL ZROL SDFMHQWD 
SRZRGXMH ÅUR]PLęNF]HQLHµ SRMęFLD ZVND]Dľ GR ]DELHJX�

WQLRVHN WHQ SU]HPDZLDâE\ ]D XSUDZQLHQLHP GR RGV]NRGRZDQLD SD-

FMHQWD, NWyUHPX RGPyZLRQR ]DELHJX SURÀODNW\F]QHJR XVXQLęFLD RUJDQX� 

51  0� )LODU, Lekarskie prawo karne, .UDNyZ 2000, V� 2���2�8�
52  0� %RUDW\ľVND, 3� .RQLHF]QLDN, Autonomia pacjenta a wskazania medyczne, 6WXGLD ,XULGLFD 2008/
;L,;, V� ��10�
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W SUDNW\FH MHGQDN VNRQVWUXRZDQLH VNXWHF]QHJR SR]ZX QDSRWND GXůH 
WUXGQRœFL� WUDFDMĊF ERZLHP MHV]F]H GR UHIXQGDFML RPDZLDQ\FK SURFHGXU 
PHG\F]Q\FK, MHM EUDN R]QDF]D, ůH SDFMHQW QLH PRůH GRFKRG]Lý RGV]NR-

GRZDQLD Z UD]LH RGPRZ\ Z\NRQDQLD X QLHJR ]DELHJX ÀQDQVRZDQHJR ]H 
œURGNyZ SXEOLF]Q\FK� W V\WXDFML, JG\ 3ROVND QLH UHIXQGXMH GDQHM SURFH-

GXU\ PHG\F]QHM, D MHVW RQD GRSXV]F]RQD Z LQQ\P SDľVWZLH F]âRQNRZ-

VNLP 8QLL EXURSHMVNLHM (8E) OXE Z SDľVWZDFK QDOHůĊF\FK GR EXURSHM-
VNLHJR 6WRZDU]\V]HQLD WROQHJR +DQGOX (E)7A), RVRE\ XEH]SLHF]RQH 
Z SRZV]HFKQ\P V\VWHPLH XEH]SLHF]HQLD ]GURZRWQHJR PDMĊ WHRUHW\F]QLH 
SUDZR GR RSLHNL ]GURZRWQHM Z SR]RVWDâ\FK NUDMDFK 8E OXE E)7A� NLH 
R]QDF]D WR MHGQDN ]JRG\ QD NRU]\VWDQLH ]H ZV]\VWNLFK SURFHGXU PHG\F]-

Q\FK, D MHG\QLH W\FK, NWyUH VĊ QLH]EęGQH ] PHG\F]QHJR SXQNWX ZLG]HQLD� 
ŒZLDGF]HQLD WH XG]LHODQH VĊ Z\âĊF]QLH QD SRGVWDZLH Z\GDQHM SU]H] N)Z 
NDUW\ E.8Z (EXURSHMVNLHM .DUW\ 8EH]SLHF]HQLD ZGURZRWQHJR)� DR WHJR 
œZLDGF]HQLD ]GURZRWQH XG]LHODQH VĊ QD ]DVDGDFK RERZLĊ]XMĊF\FK Z NUDMX 
SRE\WX, D Z ZLęNV]RœFL NUDMyZ HXURSHMVNLFK SROVNL SDFMHQW GRSâDFD GR 
œZLDGF]Hľ ] ZâDVQ\FK œURGNyZ� -HVW WR WUDNWRZDQH MDNR XG]LDâ ZâDVQ\ 
SDFMHQWD Z NRV]FLH œZLDGF]HQLD L QLH SRGOHJD RQ UHIXQGDFML 53� DR WDNLFK 
SURFHGXU QDOHůĊ SURFHGXU\ VâXůĊFH UDWRZDQLX ů\FLD, DOH QLH ]DOLF]\P\ GR 
QLFK RSHUDFML SURÀODNW\F]QHJR XVXQLęFLD SRWHQFMDOQLH FKRUHJR QDU]ĊGX� 
3ROVNLH SUDZR GRSXV]F]D WDNůH PRůOLZRœý ]âRůHQLD ZQLRVNX E112/62 
R OHF]HQLH Z LQQ\P NUDMX F]âRQNRZVNLP 8E/E)7A Z UDPDFK SU]HSLVyZ 
R NRRUG\QDFML, MHGQDN GRW\F]\ WR MHG\QLH V\WXDFML ]E\W GâXJLHJR RF]HNLZD-

QLD QD JZDUDQWRZDQH œZLDGF]HQLH PHG\F]QH 54� .OXF]RZH WX VâRZR ÅJZD-

UDQWRZDQHµ œZLDGF]HQLH PHG\F]QH UyZQLHů Z\NOXF]D Wę œFLHůNę SRVWęSR-

ZDQLD DGPLQLVWUDF\MQHJR� -HůHOL ]DWHP QLH ]DNZDOLÀNXMHP\ RPDZLDQ\FK 
]DELHJyZ MDNR QLH]EęGQH ² WR MHVW MDNR PDMĊFH EH]Z]JOęGQH ZVND]DQLD 
PHG\F]QH (D MHVW WR SRMęFLH RFHQQH) 55 ² QLH SU]\VâXJXMH UHIXQGDFMD� -HůHOL 

53  AUW� 25 XVW� � UR]SRU]ĊG]HQLD 3DUODPHQWX EXURSHMVNLHJR L RDG\ (WE) ] 1� ZU]HœQLD 200� U� QU 
�8�/200� GRW\F]ĊFHJR Z\NRQ\ZDQLD UR]SRU]ĊG]HQLD (WE) QU 88�/200� Z VSUDZLH NRRUG\QDFML V\VWH-

PyZ ]DEH]SLHF]HQLD VSRâHF]QHJR� 
54  8VWDZD ] GQLD 2� VLHUSQLD 200� U� R œZLDGF]HQLDFK RSLHNL ]GURZRWQHM ÀQDQVRZDQHM ]H œURGNyZ 
SXEOLF]Q\FK, W�M� D]�8� ] 2022 U�, SR]� 25�1� 
55  0� %RUDW\ľVND, 3� .RQLHF]QLDN, Autonomia«, V� 1��1��
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MXů ZLęF NRQVWUXRZDý SRZyG]WZR, WR UDF]HM SU]HFLZNR 6NDUERZL 3DľVWZD 
OXE N)Z ]D QLHSUDZLGâRZR XVWDORQ\ NRV]\N œZLDGF]Hľ UHIXQGRZD-

Q\FK, QLů SU]HFLZ NRQNUHWQHPX SRGPLRWRZL OHF]QLF]HPX, D W\P EDU-
G]LHM OHNDU]RZL� 7UXGQR E\âRE\ WDNůH X]QDý, ůH SDFMHQW PLDâE\ SUDZR 
GR RGV]NRGRZDQLD ZREHF SODFyZNL SU\ZDWQHM, G]LDâDMĊFHM QD ]DVDGDFK 
NRPHUF\MQ\FK� 3RGVWDZĊ XG]LHODQ\FK WDP œZLDGF]Hľ ]GURZRWQ\FK MHVW 
ERZLHP XPRZD� 3RQDGWR ]JRGQLH ] DUW� �8 Z ]Z� ] DUW� �0 X�]�O� OHNDU] 
PD SUDZR RGPyZLý OHF]HQLD, FK\ED ůH ]ZâRND PRJâDE\ VSRZRGRZDý 
QLHEH]SLHF]HľVWZR XWUDW\ ů\FLD, FLęůNLHJR XV]NRG]HQLD FLDâD OXE FLęů-

NLHJR UR]VWURMX ]GURZLD ² D VWDQ\ IDNW\F]QH NZDOLÀNXMĊFH GR SURÀODN-

W\F]QHJR XVXQLęFLD RUJDQX Z\P\NDMĊ VLę VSRG MHGQR]QDF]QHM RFHQ\ 
SLOQRœFL� 3DFMHQW PRůH E\ý WDNůH QD SU]HJUDQHM SR]\FML GRZRGRZR, 
MHůHOL OHNDU] X]DVDGQL RGPRZę EUDNLHP GRVWDWHF]QHJR GRœZLDGF]HQLD, 
FKRýE\ QLH E\âR WR SUDZGĊ  

56� WUHV]FLH, WDNLH ]UyůQLFRZDQLH SRGPLR-

WRZH RGSRZLHG]LDOQRœFL EXG]LâRE\ ]DVDGQLF]Ċ ZĊWSOLZRœý FR GR ]JRG-

QRœFL ] NRQVW\WXF\MQĊ ]DVDGĊ UyZQRœFL, JG\E\ SUDZR GR UHNRPSHQVDW\ 
PLDâ SDFMHQW PDMęWQ\, NWyUHJR VWDý QD SU\ZDWQĊ RSHUDFMę, ]Dœ SDFMHQW 
XERůV]\ Z WRůVDPHM V\WXDFML ]GURZRWQHM E\âE\ WDNLHJR URV]F]HQLD SR-

]EDZLRQ\� 
7HPDW WHQ Z\PDJDâE\ MHGQDN SRJâęELRQHM G\VNXVML, D PRůH QDZHW LQWHU-

ZHQFML XVWDZRGDZF\� W NDůG\P UD]LH QD SHZQR SRPRFQH Z HIHNW\ZQ\P 
GRFKRG]HQLX WHJR URG]DMX URV]F]Hľ E\â\E\ ]PLDQ\ PHQWDOQRœFL Z œURGR-

ZLVNX OHNDUVNLP L SUDZQLF]\P, FR ] NROHL Z\PDJD G]LDâDľ HGXNDF\MQ\FK, 
]ZâDV]F]D SRGSDUW\FK ZLHG]Ċ SV\FKRORJLF]QR�SV\FKLDWU\F]QĊ� 6LOQ\P 
DUJXPHQWHP VĊ EDGDQLD ZVND]XMĊFH, ůH ZLęNV]Rœý NRELHW ] SHUVSHNW\Z\ 
F]DVX QLH ůDâXMH GHF\]ML R SRGGDQLX VLę SURÀODNW\F]QHM PDVWHNWRPLL 

57� W\-

GDMH VLę ]DWHP, ůH œURGRZLVND SDFMHQWyZ L RQNRORJyZ SRZLQQ\ SRVWX-

ORZDý R ZâĊF]HQLH Z V]HUV]\P ]DNUHVLH SURILODNW\F]Q\FK DPSXWDFML 
RUJDQyZ Z SRF]HW œZLDGF]Hľ UHIXQGRZDQ\FK� 

56  OWZLHUDâRE\ WR FR SUDZGD RERZLĊ]HN HIHNW\ZQHJR SU]HNLHURZDQLD SDFMHQWD GR LQQHJR RœURGND�
57  AJHQFMD OFHQ\ 7HFKQRORJLL 0HG\F]Q\FK L 7DU\ÀNDFML W\G]LDâ OFHQ\ 7HFKQRORJLL 0HG\F]Q\FK, 
Profilaktyczna mastektomia u kobiety z grupy bardzo wysokiego i wysokiego ryzyka zachorowania na nowotwór piersi 
Raport w sprawie oceny świadczenia opieki zdrowotnej, Warszawa 2018, s. 77-78, 86-87 i 92.
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Wnioski

NLH ZLG]LP\ SRGVWDZ GR X]QDQLD, ůH OHNDU]RZL PRůH JUR]Lý RGSRZLHG]LDO-
QRœý NDUQD OXE F\ZLOQD ]D Z\NRQDQLH ]DELHJX SURÀODNW\F]QHJR XVXQLęFLD 
QDU]ĊGX Z UD]LH VWZLHUG]HQLD Z EDGDQLX JHQHW\F]Q\P LVWRWQLH ]ZLęNV]R-

QHJR Z VWRVXQNX GR UHV]W\ SRSXODFML U\]\ND ]DFKRURZDQLD QD QRZRWZyU ²  
MHůHOL ]DELHJ WHQ Z\NRQDQ\ EęG]LH SU]\ VSHâQLHQLX RSLVDQ\FK ZDUXQNyZ 
MHJR OHJDOQRœFL� ZDZV]H MHGQDN PXVL E\ý WR ZROQ\ Z\EyU SDFMHQWD QDOH-

ů\FLH SRLQIRUPRZDQHJR L QLHSRGGDQHJR ůDGQ\P QDFLVNRP� CR QDMZ\ůHM 
Z SHZQ\FK Z\SDGNDFK PRůQD UR]ZDů\ý ZSURZDG]HQLH RERZLĊ]NX NRQ-

VXOWDFML SV\FKLDWU\F]QHM OXE SV\FKRRQNRORJLF]QHM SU]HG ]DELHJLHP� De lege 
ferenda RPyZLRQH UR]ZLĊ]DQLH DXVWULDFNLH Z\GDMH VLę GREU\P Z]RUHP GR 
QDœODGRZDQLD�

NDOHů\ GRSURZDG]Lý GR XVWDOHQLD SU]H] JHQHW\NyZ L NOLQLF\VWyZ con-
sensusu GRW\F]ĊFHJR ZDUXQNyZ GRSXV]F]HQLD GR Z\NRQ\ZDQLD ]DELHJyZ 
XVXZDQLD QDU]ĊGyZ SRWHQFMDOQLH FKRU\FK, WM� RSUDFRZDQLD OLVW\ ]HVSRâyZ 
JHQHW\F]Q\FK L OLVW\ ]DELHJyZ RSHUDF\MQ\FK RUD] JUDQLF ZLHNRZ\FK, Z NWy-

U\FK PRůQD WDNLH ]DELHJL Z\NRQ\ZDý� 3R DQDOL]LH L UHNRPHQGDFML AJHQFML 
OFHQ\ 7HFKQRORJLL 0HG\F]Q\FK Z\ND] WHQ SRZLQLHQ ]RVWDý SU]HGVWDZLR-

Q\ 0LQLVWURZL ZGURZLD Z FHOX SRGMęFLD GHF\]ML R ]DNUHVLH UHIXQGDFML� 3UR-

ÀODNW\F]QH XVXQLęFLH QDU]ĊGX SRWHQFMDOQLH FKRUHJR MHVW ERZLHP ]QDF]QLH 
WDľV]H GOD V\VWHPX SXEOLF]QHM RFKURQ\ ]GURZLD QLů SyŭQLHMV]H OHF]HQLH 
FKRURE\ QRZRWZRURZHM, SRPLPR ůH RVRED EęGĊFD QRVLFLHOHP PXWDFML QD-

GDO SR]RVWDMH QRVLFLHOHP L Z GDOV]\P FLĊJX PXVL SR]RVWDZDý SRG Z]PR-

ůRQĊ RSLHNĊ PHG\F]QĊ� 
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S u m m a r y

3UHYHQWLYH UHPRYDO RI  DQ RUJDQV EDVHG RQ WKH UHVXOW RI   
D JHQHWLF WHVW� 6HOHFWHG OHJDO DVSHFWV DQG WKH SDWLHQW·V ULJKW  

WR GHFLGH RQ WKHLU WUHDWPHQt

,Q H[LVWLQJ FOLQLFDO SUDFWLFH, RQH RI  WKH VWDQGDUG WKHUDSHXWLF PHWKRGV LV 
WKH UHPRYDO RI  DQ RUJDQ WKDW LV DOUHDG\ DIIHFWHG, ZKLOH WKHUH LV QR HVWDEOL-
VKHG SUDFWLFH RI  UHPRYLQJ KHDOWK\ RUJDQV� 6XFK DFWLRQ, LI  QRW PHGLFDOO\ 
MXVWLÀHG, ZRXOG, PRUHRYHU, EH LOOHJDO XQGHU ODZ� 7KH H[FHSWLRQV WR WKLV DUH 
RYDULHFWRP\ (UHPRYDO RI  RYDULHV) DV D WUHDWPHQW IRU KRUPRQH�SRVLWLYH 
EUHDVW FDQFHU DQG RUFKLGHFWRP\ (UHPRYDO RI  WHVWLFOHV) DV D WUHDWPHQW IRU 
KRUPRQH�SRVLWLYH SURVWDWH FDQFHU� ,Q DGGLWLRQ, DV RI  201�, SURSK\ODFWLF 
UHPRYDO RI  WKH EUHDVW JODQG (PDVWHFWRP\) KDV DOVR EHJXQ WR EH UHLPEXU-
VHG LQ 3RODQG IRU ZRPHQ FDUU\LQJ %RCA1 / %RCA2 PXWDWLRQV� +RZH-

YHU, RWKHU SURFHGXUHV WKDW FDQ HOLPLQDWH WKH SRWHQWLDO LQFLGHQFH RI  FDQFHU 
WKURXJK SURSK\ODFWLF UHPRYDO RI  WKH RUJDQ DUH QRW UHLPEXUVHG, QRU DUH 
WKH\ WKH VXEMHFW RI  PHGLFDO VWDQGDUGV (JXLGHOLQHV)� 7KXV, WKH TXHVWLRQ RI  
WKH OLPLWV RI  DFFHSWDELOLW\ RI  VXFK SURFHGXUHV UHPDLQV RSHQ�

Keywords� JHQHWLF WHVWLQJ, PXWDWLRQV, SURSK\ODFWLF RUJDQ UHPRYDOV, 
OHJDOLW\ RI  WKH SURFHGXUH, SDWLHQW·V ULJKWV


